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VEREM HASTALIGI
ve
VEREM HAFTASI



VEREM EGITIM VE PROPAGANDA
HAFTASI

" Geleneksel olarak her yi1l Ocak ayinin 1lk Pazar
gliintinden baslayarak devam eden hafta i¢erisinde
diizenlenmektedir.

* Bu haftanin amaci, toplumun verem (tiiberkiiloz)
hastalig1 ve hastalikla mucadele konusunda
bilin¢lendirilmesidir.

= “71.Verem Egitim ve Propaganda Haftas1™

07-13 Ocak 2018 tarihleri arasinda
dizenlenmektedir.




VEREM (TUBERKULOZ)

HASTALIGI NEDIR?




> Verem mikrobunun
insanlarda yaptig1 bir
hastaliktir.

> En sik akcigerleri
olmak tizere tim
organlan tutabilir (Lenf
bezleri, kemik, bobrek,
beyin vb.).

> Tedavi edilmezse
hayati tehdit edebilir.




DUNYADA VEREM

> Buglin, diinya niifusunun
ugte bir1 (yaklasik 2 milyar
kis1) viicudunda verem
mikrobunu tasimaktadir.

> Diinya genelinde her yil
yaklasik 10 milyon kisi
verem hastaligina
yakalanmakta ve 1,5 milyon
insan veremden O0lmektedir.




TURKIYE’'DE VEREM

Kayitlara gore Turkiye’de her yil yaklasik 12 bin kisi
verem hastaligina yakalanmaktadir.

Turkiye'de 10-15 milyon niifusun enfekte oldugu, yani
vicutlarinda verem mikrobu oldugu tahmin edilmektedir.

Ulkemizde verem hastalig1 gelismis iilkelere gore
daha fazla gortilmektedir.




TURKIYE’'DE VEREM

Vaka Sayisi
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TURKIYE'DE VEREM

Turkiye’'nin 2016 yili toplam verem hasta sayisi: 12.417

Erkek | 7.132 | 57,4
Kadin | 5285 | 42,6

Akciger tuberkiilozu 8.248 66,4

Akciger disi tiiberkiiloz 4.169 33,6




VEREM NASIL BULASIR?




VEREM HASTALIGI NASIL
BULASIR?

Verem, tedavi gormemis veya diizenli tedavi gormeyen
hastalarin aksirma, oksiirme ve konusmalar1 sirasinda
havaya yayilan mikroplarin solunum yoluyla alinmasi ile
bulasir.




Verem mikrobu glines gormeyen ve
Iyl havalanmayan yerlerde saatlerce
havada kalabilir.

Verem hastalig1 kalitsal bir hastalik degildir.




Tedavi olmayan bir verem hastasi her yil
yaklasik 10-15 kisiye hastalik bulastirir.
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Verem hastasi




Verem mikrobu viicuda
girdikten sonra yillarca
hastalik yapmadan
akcigerlerde bekleyebilir.

Viicudunda verem mikrobu
tastyanlarin yaklasik %5-10"u
daha sonraki yillarda VEREM

HASTASI olur.




HANGI DURUMLARDA VEREM HASTALIGINA
YAKALANMA RiSKi ARTAR?

= Tedavi gormeyen verem hastasi ile aym evde
yasayanlar

= 5 yasindan kiugiikler, yaslilar

= Jdeal viicut agirhigimin %90’ mdan daha az kiloda
olanlar

= HIV/AIDS hastalig1 olanlar

= Seker hastaligi olanlar

" Viicut direncini azaltan diger hastaligi olanlar

= Sigara i¢enler

= Jla¢ ve alkol bagimlisi olanlar




HASTALIK BELIRTILERI

NELERDIR?




> OKSURUK: 2-3 haftadan
fazla siiren ve 1natci
karakterde oksiiriik en sik
goriilen belirtidir.

» BALGAM CIKARMA

> KAN TUKURME: Bazi
durumlarda, ozellikle
teshis ve tedavide gec
kaliirsa gortliir.




*Ates

*Gece terlemesi
e[stahsizlik

kilo kayb1
*Yorgunluk halsizlik
*Nefes darligi
*GOgus ve sirt agrisi




VEREM HASTALIGI TESHISI
NASIL KONULUR?




" BALGAM MUAYENESI:

Verem teshisinde en onemli
yontemdir. Verem stiphesi olanlarda
mutlaka yapilmalidir. Balgaminda
mikrop goriilen hastalar
cevrelerindeki kisilere hastaligi
bulastirr.

RONTGEN FiLMI:

Veremli bir hastanin akciger grafisi




Sol kola yapilan test 48-72
saat sonra oOlctliir.

TUBERKULIN DERI
TESTI (PPD):

Ozellikle cocuklarda anlaml
olan bu test, kisinin verem
mikrobu ile karsilasip
karsilasmadigini 6grenmemizi
saglar.




VEREM HASTALIGI NASIL

TEDAVI EDILIR?




Verem hastaligi diizenh
ila¢ kullanmakla 6-9 ayda
tamamen 1yilesir.

[laclarmi diizenli kullanan
hastalar baskalarina
hastalik bulastirmaz.

Verem tedavisinde
kullanilan 1laclar Saglik
Bakanlig tarafindan
iicretsiz olarak verilir.




Dogrudan Gozetimli Tedavi
(DGT):

Verem 1laglarinin her giin bir
saglik personelinin ya da
yetkilendirilmis bir kisinin
gozetimi altinda 1¢ilmesidir. Bu
sayede 1laclarin diizenli
kullanimi saglanir.




TEDAVI EDILMEZSE NE

OLUR?




Cevresindekilere verem
mikrobunu sa¢gmaya
devam eder.

Yetersiz tedavi gortirse,

hastalik mikroplari 1laglara
kars1 diren¢ kazanir ve daha
sonra tedavi olma sansi

kaybolabilir.

Tedaviyi reddeden bir hasta

i¢in hayati tehlike vardir.




VEREMDEN NASIL
KORUNABILIRIZ?




Cocuklar1 veremden korumak
icin dogumdan 2 ay sonra verem
asis1 (BCG) uygulanar.




Toplumu korumanin en etkili yolu,
bulastirict verem hastalarinin
erkenden bulunmasi ve tedavi

edilmesidir.




Verem hastaligina yakalananlarin
aileler1 ve yakinlar1 Verem
Birimlerine davet edilerek
muayene edilir.

Hasta oldugu tespit edilenler
tedavi edilir.

Bulastirict olan hastalarin yakin
cevresindekilere hastaliga
yakalanmalarini 6nlemek i¢in
koruyucu 1lag vertilir.

Koruyucu ila¢ tedavisinde 6 ay
siire 1le diizenli 1la¢ kullanimi

gereklidir.




VEREM HASTASININ EVINDE
NELERE DIKKAT EDILMELI?

*Verem hastalarinin bulundugu ortamlari
havalandirmak, bu ortamlara temiz hava
saglamak, havadaki bulastirici tanecikleri
azaltir, bulasma ihtimalini diistiriir.

*Odanin glines gormesi, ortamdaki verem
mikroplarini oldiirtir.

*Hastanin bulastiriciligi kaybolana kadar
ayr1 bir odada kalmas1 uygundur.




VEREM HASTALARI CEVRESINDEKI
INSANLARI HASTALIKTAN
NASIL KORUYABILIR?

Aksirirken, okstirtiirken mutlaka agizlarini
mendille veya kollariyla kapatmalidir.

Oksiiriik ve aksirik sonrasinda eller yikanmalidir.

Bulastirici donemdeki verem hastalari kapali
ortamlarda, baska insanlarla birlikteyken maske
kullanmalidir.

Ortam sik sik havalandirilmalidir.

[laclarini diizenli ve eksiksiz olarak kullanmalidir.




HASTALIKTAN KORKMA
GEC KALMAKTAN KORK!

SIK SIK ELLERINI YIKA!

ASLA SIGARA ICME,
YANINDA ICILMESINE [ZIN
VERME!

BULUNDUGUN ORTAMI SIK
SIK HAVALANDIR!

DUZENLI VE DENGELI
BESLEN!

HASTA IKEN ILACLARINI
DUZENLI KULLAN!




HEDEFIMIZ VEREMSIZ BIR
TURKIYE!
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