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SEVGILI ADAYLAR

Okulumuz Sakarya Spor Lisesi 2015 — 2016 Egitim — Ogretim Yilinda agilmistir. Bu egitim

ogretim yilinda 3.kez okulumuza 6grenci alinacaktir.

Okulumuza 6grenci alimi, Bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla

okullara teblig edilen temel kural ve hususlara gére yapilmaktadir.

Okulumuzun se¢me sinavi yetenek sinavinin belirleyicileri ve orta 6gretim yerlestirme

puaninin belirleyicileri esas alinarak yapilacaktir.

Yerlestirmede Yetenek Puaninin %70 i Ortaégretim Yerlestirme Puaninin 100 puanlik

sisteme doniistiiriilmesinden elde edilen puanin %30 u esas alinacaktir.

Adaylarin puani hesaplanirken puani Yetenek Sinav Puani 50,00'nin altinda kalan aday
siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00’nin altinda puan alanlar sinavi

kazanamamis sayilacaklar ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir.

Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili

kabul edilmesi, sinava daha iyi hazirlanmis olmalari neticesinde olacaktir.

Sinav Komisyonu aksine bir karar almadik¢a her tiirlii hava sartinda sinavlar devam

edecektir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler
hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve
ogrencilige uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan
diskalifiye edilerek sinav alanindan gikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir. Bu

kisilerin 6dedikleri licret iade edilmeyecektir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru

yvapilmayacaktir.
Sinavla ilgili tim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir.

Kitapgigl dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tirli sorunun cevabini

bulabilirsiniz.
Tuim adaylara basarilar dileriz.

Uzm. Ogrt. Ahmet BULAT
Okul Mudiiri




OKULUMUZUN AMACI

Ogrencilerimizin;
Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar icin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gérmelerini,

Bagarili sporcular olarak yetismelerini,

Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlari olarak Tirk Sporunu
gelistirecek ve temsil edebilecek gencler yetistirecek birikime sahip olmak icin gerekli
calismalarin ilk adimlarini atmalarini,

is birligi icinde calisma ve dayanisma aliskanligi kazandirarak, takim ruhu ile hareket
etmelerini,

Spor disiplini ve centilmenligini 6zimsemis, ornek bireyler olarak yetismelerini,
Beden Egitimi ve Sporla ilgili yliiksekégrenim programlarina hazirlanmalarini,

Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda
uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

ViZYONUMUZ

Ogrencilerimizin;

Sakarya spor lisesi olarak bireylerin egitim, ahlak inang ve 06zgliven
acisindan en st donanima sahip bireyler yetistirmek.

MISYONUMUZ

Okulumuzu;
Atatiirk ilke ve inkilaplari Tiirk Milli Egitiminin genel amaglari dogrultusunda;
Sakarya Spor Lisesi binyesinde vyetisecek 06grencilerin ilgi ve istihdamlari

dogrultusunda; bedensel ve zihinsel spor anlayisina icinde dnce ahlak ve maneviyat disturu
ile hareket eden saglikl yetenekli ve basarili bireyler yetistirmektir.




ADAYLARIN DIKKATINE

2017 — 2018 Yili Ogrenci Alimi Yetenek Sinawi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kilavuzdaki

hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan gereklidir.

Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer almaktadir.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internetteki sitemizden temin

edip saklamaniz yarariniza olacaktirr www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim
ettigi belgeler arasinda farkhlik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile, adayin kazandigi hak

iptal edilecektir.

Sinavlar 6n kayit sirasina gore yapilacaktir. ilk olarak erkek adaylar, ardindan kiz adaylar sinava

alinacaklardir.

Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik
belgelerini de sinav siiresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus

clizdani, pasaport) olmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

HER SINAV ONCESINDE KiMLIK KONTROLU YAPILACAKTIR.

NUFUS CUZDANINDA RESIM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELIRLi
OLMAYAN, OZELLIGINi KAYBETMIiS VEYA NUFUS CUZDANINDAKi RESIM KENDIiSINE BENZEMEYEN
ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NUFUS CUZDANLARINDAKi RESIMLER EGER
ESKi ISE EN AZ SON 6 AY iCINDE CEKiLMiS RESIMLERINi KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI
YENILEMELERI GEREKMEKTEDIR.



http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/

2017 — 2018 EGIiTiM-OGRETIM YILI OGRENCi ALIMI YETENEK SINAVI

ON KAYITLARI iCiN GEREKLi BELGELER

NUFUS CUZDAN FOTOKOPISi VEYA ORNEGI (FOTOGRAFLI NUFUS CUZDANI iLE BiRLIKTE)

2 ADET VESIKALIK FOTOGRAF (6 Ay iginde Cekilmis Olmali)

SINAVA GIRiS ICIN DILEKCE (www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr adresinden veya

okuldan alinabilir.)

TAAHUTNAME (www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr adresinden veya okuldan alinabilir.)

BEDEN EGITIMi VE SPOR YAPMASINA ENGEL HALi BULUNMADIGINI BELIRTEN TEK
TABIPTEN ALINMIS SAGLIK RAPORU (AiLE HEKIMLERINDEN ALINABILIR)

SINAV HARCAMALARI BEDELI: 100 TL Sinav Ucreti. Ucret tutari Okul Aile Birligi karari olup,
birligin Halkbank Adapazari Subesi IBAN:TR 8800 0120 0958 5000 1600 0307 hesabina

sinav harcamalar bedeli kaydi ile 6grencinin Adi ve Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi ile birlikte

yazili olarak yatirilacak ve dekontun bir niishasi okul idaresine teslim edilecektir.

MEZUN OLDUGU ORTAOKULDAN 2016 — 2017 EGITIM OGRETIM YILI SONUNDA 8. SINIFI
BITIRDIGINE DAIR OGRENIM BELGESI (Okulu tarafindan Onaylanmis Olacak.)

TEOG SONUGC BELGESI (Mezun Oldugu Okul tarafindan Onaylanmis Olacak.)

OKULUMUZA BASVURU YAPACAK OLAN OGRENCi ADAYLARI, BU YIL iTiBARi iLE
ORTAOKUL VEYA iMAM HATiP ORTAOKULU 8. SINIFI BITIRMiS OLMALIDIR.
(8.SINIFTAN SONRA HERHANGI BiR NEDENDEN DOLAYI ARA VERENLER, HERHANGI BIR
ORTAOGRETIM KURUMUNDA OGRENIM GORENLER YA DA LiSEYi TERK EDENLER
KESINLIKLE ON KAYIT YAPTIRAMAZLAR.)

10) SPORCU OZGECMISi BELGESI (OGRENCINiIN HERHANGI BiR DERECESi VARSA)
(ilgili Federasyondan veya Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligiinden Islak imzali
Olarak Alinacaktir.)

11) SINAVA GIRiS BELGESI (Evraklar tamamlandiktan sonra okuldan verilecek)

NOT: Asagidaki derecelerden birini yapan sporcular derecesini belgelemek zorundadir.

a-Takim Sporlari icin b-Bireysel Sporlar

a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasinda 1.- 4. Derece a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece
b-) Tiirkiye Sampiyonasi 1.- 4.Derece b-) Turkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece
c-) Tiirkiye Sampiyonasi 5.- 8.Derece c-) Tiirkiye Sampiyonasi 5.- 10. Derece
d-) Grup 1.- 4.Derece d-) Grup .- 4. Derece

e-) il Diizeyinde 1.- 4.Derece  e-) il Diizeyinde .- 4. Derece



http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/
http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/
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SAKARYA SPOR LiSESi MUDURLUGU
2017 - 2018 YILI YETENEK SINAVI TAKViIMI

BASVURU TARIiHi VE YERi:

01 Haziran 2017 - 23 Haziran 2017 tarihleri arasinda okulumuz Sakarya Spor Lisesinde

olusturacagimiz 6n kayit blromuzda Saat: 09:00 — 16:00 arasinda yapilacaktir.

ADRES: SAKARYA SPOR LISESI (istiklal Mah.Prof.Dr.Necmettin ERBAKAN Bulvari
3.Cadde.no.23/1 Pk54050 Serdivan / SAKARYA)

*** Eski Serdivan Sentez Koleji Binasi ***

e

OGRENCI LiSTELERININ iLANI:

28 Haziran 2017 — 30 Haziran 2017 tarihleri arasinda okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde

ilan edilecektir. ( Www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr)



http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/

SINAV TARIHi ve YERi:

Sinav Tarihi; 03 Temmuz 2017

— 7 Temmuz 2017 tarihleri arasinda
belirtilen Sakarya Anadolu Lisesi Spor Salonu’nda yapilacaktir.

asagida

(ADRES: Arabaci alani Mahallesi, Alan ici sokak,
Serdivan/Sakarya)
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Serdivan Zaman Park

SINAV SONUCLARI:

07 Temmuz 2017 Cuma giini mesai bitiminde

www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr
aciklanacaktir.

okulumuzun internet
ve okulumuz Sakarya Spor Lisesi

sitesinde

Panosunda

Velilere ayrica bilgi verilmeyecektir.



http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/

KESIN KAYITLAR:
10 Temmuz 2017 - 14 Temmuz 2017 tarihlerinde arasinda e-okul sistemi lizerinden
okulumuz Sakarya Spor Lisesi’nde yapilacaktir.

ADRES: SAKARYA SPOR LISESI (istiklal Mah.Prof.Dr.Necmettin ERBAKAN Bulvari
3.Cadde.no.23/1 Pk54050 Serdivan / SAKARYA)

ACIK KONTENJANLAR:
17 Temmuz 2017 Pazartesi giinii agik kontenjan bulunmasi halinde, yedek listeden puan
sirasina gore aclk kontenjan kadar kesin kayit yaptirmaya hak kazananlar, okulun internet

sayfasinda ilan edilecek ve ailelere bildirilecektir.
ACIK KONTENJANLARA KESIN KAYIT:

Yedek listeden kayit hakki kazanan 6grencilerin kayitlari 18 Temmuz 2017 tarihinde mesai
saati sonuna kadar yapilacaktir. Buna ragmen agik kontenjan bulunmasi durumunda yedek listeden

ogrenci kayitlarina devam edilecek 19 Temmuz 2017 tarihinde kayit islemleri tamamlanacaktir.

Bunlara ragmen acik kontenjan kalirsa 20 - 21 Temmuz 2017 tarihlerinde ayni usulle sinav
yaparak acik kontenjan kadar basarili 6grencinin kayit islemlerini yaparak 6grenci alim siireci

tamamlanacaktir.

ilgi yonetmeligin 39. Maddesinin 5. Fikrasi kapsaminda diger Ortadgretim Kurumlarinin 9.
Siniflarindan bu okullara nakil ve gecis yapacak 6grencilerin segimine iliskin sinavlar bu genelgede

belirtilen esas ve usuller ¢cercevesinde ylrutulecektir.

CALISMA ADI TARIH

Bagvurularin Alinmasi 01-23 Haziran 2017

Ogrenci Listelerin ilani 28-30 Haziran 2017

Yetenek Sinavin Yapilmasi 3-7 Temmuz 2017

Asil ve Yedek Siralama Listelerinin ilani 7 Temmuz 2017

Kayitlari Yapilmasi 10-14 Temmuz 2017

Yedek Listeden Kayitlarin Yapilmasi 18 Temmuz 2017

Bos Kontenjanlar icin Yedek Listeden Kayitlarin Yapilmasi 19 Temmuz 2017

Acik Kontenjanlar igin Sinav ve Kayitlarin Yapilmasi 20-21 Temmuz 2017




SAKARYA SPOR LISESi OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI

Bagvuru Tarihi: Basvurular 01 - 23 Haziran 2017 tarihleri arasinda dogrudan
veya posta yoluyla okulumuza yapilacaktir. Postadaki gecikmeler nedeniyle zamaninda
ulasmayan basvurular degerlendirmeye alinmayacaktir. Basvuran ogrenci sayilari 28 -
30 Haziran 2017 tarihinde okulumuzda ve internet sitemizde yayinlanacaktir.

Swinav Tarihi: Sinav 03 - 07 Temmuz 2017 tarihleri arasinda yapilacaktir. En
viiksek puandan asagiya dogru yapilan siralamaya gore en yiiksek puani alan 90
ogrenci Asil kayit yaptiracak, ayrica 90 6grenci de yedek olusturulacaktir.

Ogrenci Secimi: Ogrenci secimi, yetenek simavimn %70°i ile yiizliik sisteme
doniistiiviilen ortaégretime yerlestirme puaninin %30°u alinarak 100 ( yiiz ) tam puan
tizerinden yapilacaktir. Yetenek sinavinda 50 ( elli ) puamin altinda kalan égrenciler
basarisiz sayilarak degerlendirmeye alinmayacaktir.

Rehberlik ve arastirma merkezleri biinyesinde hizmet veren 0&zel egitim
degerlendirme kurulu karan dogrultusunda 6zel egitime ihtiyaci olan ve kaynastirma
yoluyla egitim alacak 6grenciler komisyon tarafindan bu Genelgede belirtilen usul ve
esaslara gore kendi aralarinda beceri yetenek sinavina alinir.

Gegici koruma altinda olan yabanci uyruklu 6grencilerden; giizel sanatlar liseleri ve
spor liseleri ile klasik sanatlar ve musiki, gorsel sanatlar programi/projesi uygulayan
Anadolu imam hatip liselerine kontenjan disinda her subeye 2 (iki)'ser 6grenci olmak
tizere bu Genelgede belirtilen usul ve esaslara gore kendi aralarinda beceri/yetenek
sinavina alinir.

Aday 6grencilerden;

a) Orta 6gretime yerlestirmeye esas puani olmayan,

b) Rehberlik ve arastirma merkezleri biinyesinde hizmet veren Ozel egitim
degerlendirme kurulu karar1 dogrultusunda 6zel egitime ihtiyaci olan ve kaynastirma
yoluyla egitim alacak olan,
¢) Gegici koruma altindaki yabanct uyruklu olan, 6grenciler yetenek sinavi 50 (elli) puan

barajin1 gegmek sartiyla 100 puan {lizerinden degerlendirilir. Smavi kazanan bu durumdaki
ogrenciler, i1l ve ilge milli egitim midiirliiklerindeki o6grenci nakil ve yerlestirme
komisyonlarinca yerlestirilir.

Degerlendirmeler, boliimler bazinda ekteki sinav degerlendirme Olgiitleri
cizelgelerinden (EK-2) ve smav degerlendirme ¢izelgelerinden (EK-3) 'teki esas ve
oOl¢iitler dogrultusunda yapilacaktir.
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OZEL YETENEK SINAV YERI, TARiHi VE SAATLERI

Sinav Tarihi; 03 Temmuz 2017 — 07 Temmuz 2017 tarihlerinde, 6nce erkek 6grenciler

daha sonra kiz 6grenciler siralamasiyla yapilacaktir.

Sinavlar asagida belirtilen yerlerde yapilacaktir:

SINAV TURU

SINAV TARiHi

SINAV
SAATLERI

SINAV YERI

1.CABUKLUK VE
HIZ (20 METRE) - DURARAK
UZUNATLAMA ERKEK
ADAYLAR

03.07.2017

09:00-13:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

2. CABUKLUK VE
HIZ (20 METRE) - DURARAK
UZUNATLAMA KIZ
ADAYLAR

03.07.2017

13:30-17:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

3.RiTiM TESTI
ERKEK ADAYLAR

04.07.2017

09:00-13:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

4. RiTiM TESTI
KIZ ADAYLAR

04.07.2017

13:30-17:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

5.KOORDINASYON
TESTI
ERKEK ADAYLAR iLK YARISI

05.07.2017

09:00-13:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

6.KOORDINASYON
TESTI
KIZ ADAYLAR iLK YARISI

05.07.2017

13:30-17:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

7.KOORDINASYON
TESTI
ERKEK ADAYLAR iKINCi YARISI

06.07.2017

09:00-13:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

8.KOORDINASYON
TESTI
KIZ ADAYLAR iKiNCi YARISI

06.07.2017

13:30-17:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

9.SPORCU GECMISi
DEGERLENDIRME
ERKEK ADAYLAR

07.07.2017

09:00-13:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

10. SPORCU GECMISi
DEGERLENDIRME
KIZ ADAYLAR

07.07.2017

13:30-17:00

Sakarya Anadolu
Lisesi Spor Salonu

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa
dahi bildirilen tarihlerde sinavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu g6z Onlinde
bulundurarak hazirlikl olmalari ve sinav olmadan sinav yerini terk etmemeleri gerekmektedir.
Aksi durumlarda her tiirli sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.




Tum Adaylarin Dikkatine

* Yetenek Sinavi ile ilgili genel agiklama ve tanitim yapilacagindan dolayi;

Buitiin Adaylarin;

* Girecekleri Sinavlarin igerigine Uygun Spor Malzemeleri,

* Sinav Giris Belgeleri,

* Kimlik Belgeleri (Fotografli Niifus Clizdani veya Pasaport) ile

* 03 Temmuz 2017 tarihinde Saat 09:00 'da sinav yerinde hazir bulunmalari

gerekmektedir. G6giis numaralari adaylara sinav giinii verilecektir.




SAKARYA SPOR LISESi YETENEK SINAVI DEGERLENDIRME OLCUTLERI
CiZELGESI

1.Fiziksel Uygunluk Yapilacak olan Testler 75 Puan

a-Kuvvet Durarak uzun atlama testi 10 Puan
b-Cabukluk ve Hiz 20 m Siirat Testi 20 Puan

c- Koordinasyon Farkl Motor Ozellikleri Test Eden istasyonlardan Olusur 45 Puan

2.Ritim * Hareket Ritmi Testi 10 Puan

3.Sporcu Gegmisi 15 Puan

a-Takim Sporlari Milli Sporcu, Tirkiye Sampiyonasi 1-4 15 Puan

Tlirkiye Sampiyonasi 1-4 13 Puan
Tlrkiye Sampiyonasi 5-8 11 Puan
Grup Misabakalari 1-4 9 Puan
il Miisabakalari 1-4 7 Puan

b-Bireysel Sporlar Milli Sporcu Tirkiye Sampiyonasi 1-4 15 Puan

Tlirkiye Sampiyonasi 1-4 13 Puan
Tlrkiye Sampiyonasi 5-10 11 Puan
Grup Misabakalari 1-4 9 Puan

il Musabakalari 1-4 7 Puan

4. Orta6gretime Orta Ogretime Yerlestirme Puaninin 100 Puana Déniistiiriilmesinden
Yerlestirme Puani Elde Edilen Puanin %30’u alinarak hesaplanir.

ACIKLAMALAR

1. Orta 6gretime yerlestirme puanimnin 1/5 i alimarak 100 liik sisteme doniistiiriiliir. Bolme
islemi virgiilden sonra iki basamak yiiriitiiliir.

2. Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin
en yiiksek puam aldig: kategori degerlendirilecektir.

3. Sporcu 6zgecmisinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.
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SINAV ACIKLAMALARI

1-SPORCU OZGECMIiSi DEGERLENDIRMESI = 15 PUAN

Adayin belgeleri dikkate alinarak degerlendirmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde hicbir belge
kabul edilmeyecektir. Sporcu 6z gecmis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik Hizmetleri ve

Spor il Miidurliigi Okul sporlari birimi tarafindan onayli olacaktir.

Sporcu Ge¢misi 1§ Puan

Milli sporcu Tiirkiye Sampiyonast 1-4 15

Tiirkiye sampiyonast 1-4 13

a-Takim sporlart | Tiirkiye sampiyonast 5-8 11

Grup 1-4

[11-4

Milli sporeu Tiirkiye Sampiyonast 1-4

b- Bireysel sporlar | Tiirkiye sampiyonas 1-4

Tiirktye sampiyonasi 5-10

Grup 1-4

[11-4

2- CABUKLUK ve HIZ TESTi =20 PUAN ile  3- RiTiM TESTi = 10 PUAN

Gabukluk ve hiz testi ile ritim test etaplari birbirine baglantili yapilacaktir. Adaylar 10’ar kisilik gruplar
halinde sinava alinacaklardir. Aday 6nce 20 metre siirat kosusu yapacaktir. Fotoselli kronometre ile
Olclim vyapilacaktir. Kizlar ve erkekler kendi iclerinde yarisacaklar ve degerlendirmeleri ayri ayri
yapilacaktir. Etabi en kisa slirede bitiren erkek aday ve kiz aday tam puan alacak. Diger adaylar

derecelerine gore puanlarini alacaklardir.
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10 adayin siirat testini bitirmesinden sonra, yine ayni sirayla hareket ritim testini yapacaklardir.
Fotoselli kronometre ile 6lglim yapilacaktir. 20 m. lik ritim testinin ilk 3 metresinden sonra 5 adet
birbirine c¢apraz yerlestirilmis antrenman halkasi ve parkurun sonunda art arda dizilmis 5 adet
antrenman halkasi vardir. Aday antrenman halkalarina geldiginde halkalarin icine parmak uclariyla ve
tek ayakla ayak degistirerek basarak testi tamamlayacak ve yine fotoselli kronometre c¢ikis

noktasindan ¢ikarak bitirecektir.

Adaylarin 20 m. hareket ritmi testi derecesi hesaplanirken kiz ve erkekler ayri olmak lizere en iyi
dereceye tam puan verilecektir. En iyi dereceden sonraki her 25 saliselik zaman farklinda adayin 1

puan kaybi olacaktir

Aday asagida istenilen hareket ritmi testini en kisa slrede bitirmeye calisacaktir.

20 metre Siirat Kosusu Alani

20 metre Hareket Ritmi Etabi
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4- KOORDINASYON TESTi = 45 PUAN

Bu sinav farkl motor 6zelliklerini test eden istasyonlardan olusur.

*Aday baslangic noktasinda verilecek sesli ikaz ile sinavina baslar, bitis noktasindan gecerek

sinavini bitirir.

PUANLAMA

Kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu en iyi derece ile en
kisa sirede bitiren aday 45 puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklari derecelere gére puanlama

yapilacaktir.

Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyon gegislerinde,
hatalar adayin bitiris siiresine + zaman olarak ekleneceginden adaylarin, zaman kaybi yasamamak

icin buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

Adaylarin tiim istasyonlara ugramalari zorunludur. Herhangi bir istasyona ugramadan gecen

adayin KOORDINASYON PARKURU SINAVI gecersiz sayilacaktir.




KOORDINASYON PARKURU
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KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALARI

1. iSTASYON: Minderde Diiz Takla

Aday Fotoselden gectikten sonra 1,5 metre uzaklikta bulunan cimnastik minderi lzerinde diiz

takla atar.
Hata: Tek omuz lizerinde yapilan diiz taklalar.

Ceza: Adayin derecesine 1 saniye ceza siiresi eklenecektir.

ISTASYON: Engel Gegisi

Birinci istasyondan ¢ikan aday 3 metre uzaklikta bulunan 1.Engelin stiinden 2. Engelin ise

altindan geger.
Hata: Engellerden gegis yaparken engelleri diisiirmek.

Ceza: Diisiirdiigii her engel icin derecesine 1 sn. ceza siiresi eklenir.

ISTASYON: Top Siirme (Basketbol)
Bu parkurda aday basketbol topunu kasanin icinden alir.

1,5 metre mesafe ile art arda siralanan 5 adet slalom cubuklari arasindan ilk slalom ¢ubugunun
sagindan baslamak kaydiyla basketbol topunu siirer(dontsiide yaparak) slalomu tamamlar ve
topu kasaya birakir. Burada dikkat edilmesi gerekenler basketbol topunu kurallara uygun tek elle

ve steps yapmadan slirmesi slalom cubuklari arasindan atlamadan etabi tamamlamasidir
Hata 1: Hatali top siirme.

Hata 2: Slalom cubuklarindan atlayarak ilerlemek. (Atlanan her slalom g¢ubugu ayri

degerlendirilecek)
Hata 3 : Topu kasa icine birakmamak.

Ceza: Yukarida belirtilen hatalarin her biri igin 1sn ceza siiresi eklenir.




4. iSTASYON: Hentbol Topu Atma ve Tutma Etabi

Bu etapta aday hentbol topunu kasadan alir, karsisindaki duvara isaretli alan igerisine 3

kez atip tutar. Topu aldig1 kasanin igerisine birakarak bir sonraki etaba geger. Isaretli alan

icine isabet etmeyen her atis tekrarlanir. Hentbol topunu elinden kagiran aday isterse

kasadaki yedek topu alarak kaldigi yerden etaba devam eder.
Hatal: Hentbol topunu kasaya birakmamak.
Hata2:Kasaya birakilan topun kasadan ¢ikmasi.

Cezal: Topu kasaya birakmayan ve biraktigi top kasadan ¢ikan adayin derecesine 2 saniye

ceza siresi eklenecektir.

ISTASYON: Jimnastik sehpasi iizerinden ( 6 adet ) sigrama

Hentbol istasyonundan c¢ikan aday uzunlugu 2 metre, genisligi 20 cm, yliksekligi 30 cm olan
sicrama istasyonuna gecger. Sicrama tahtasina geldiginden ilk sicramasini ¢ift ayak basarak

yapar. Aday jimnastik sehpasi lizerinden cift ayakla 3 saga ve 3 sola toplam 6 adet sicrama
yapar.

Hatal: Tek ayakla sigramalar gegersiz sayilacaktir.

Hata2: Jimnastik sehpasinin devrilmesi. Aday devrilen jimnastik sehpasini diizeltip kaldig
yerden devam eder. Aday son si¢rayisi yaparken jimnastik sehpasini devirirse diizeltip

devam etmelidir sehpay! diizeltmeden devam etmesi durumunda adayin derecesine 3

saniye ceza eklenecektir.

ISTASYON: Top Tasima

Aralarinda 6 metre mesafe bulunan kasalar igerisinde birer tane saghk topu (3kg)
bulunmaktadir. Bu etapta amac¢ toplarin bulundugu kasayi degistirmektedir. Aday birinci
kasadan aldigl topu diger kasaya gotiiriip birakir. ikinci kasadaki topu alarak birinci kasaya
birakir. Toplari kasanin icerisinde kalmasi esastir. Topu koyarken disari ¢ikarsa, aday topu

kasanin icerisine koymadan devam edemeyecektir.
Hatal: Topu kasaya koymamak

Ceza: Topu kasaya koymayan adaylara 2 sn. ceza puan eklenir.




iSTASYON: Slalom

Top tasima istasyonunu tamamlayan aday slalom istasyonuna gecer ve dikmeler arasinda

slalom yapar. Bu istasyonda 5 dikme vardir ve dikmeler arasi 1 metre olacaktir.

Hata 1: Dikmeleri devirmek

Hata 2: Dikmeleri elle tutarak diismesini engellemek.

Ceza: Yukarida belirtilen hatalar icin adayin derecesine 1’er saniye ceza siiresi eklenecektir.

Aday bu istasyonu bitirdikten sonra bitis cizgisine kadar kosarak fotosel cihazindan gecerek

Koordinasyon Parkurunu tamamlar.
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KOORDINASYON TESTi PUAN TABLOSU

SIRA NO DERECE

En lyi Derece

En lyi Dereceden 1 Saniye Fazlasi

En lyi Dereceden 2 Saniye Fazlasi

En lyi Dereceden 3 Saniye Fazlasi

En lyi Dereceden 4 Saniye Fazlasi

En lyi Dereceden 5 Saniye Fazlasi

Tablo4

B) SURAT TESTIi

20 METRE SURAT TESTi PUANLAMA TABLOSU
Erkekler Puan Tablosu Bayanlar Puan Tablosu

Tablo 6
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KUVVET (Durarak uzun atlama) TESTi = 10 PUAN

Bu sinav adaylarin bacak kuvvetlerini ve patlayici giic ozelliklerini 6lgmek amaciyla
yapilacaktir.
Aday atlayis icin belirlenen alanda ¢izginin gerisinde ayaklari omuz genisliginde agik bir
sekilde durur, ayaklar yan yanadir. Bulundugu yerden olabildigince uzaga (ileri)
atlamaya ¢alisir. Her adayin 2 (iki) atlayis hakki vardir. iki atlayisin en iyisi
degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Adayin yere diisiisii sonrasinda atlama noktasindaki

baslangig cizgisi ile gizgiye en yakin olan ayak topugu arasindaki mesafe adayin atlama

uzakhg olarak belirlenir.

UZUN ATLAMA TESTi PUANLAMA

ERKEK




DEGERLENDIRME

1. ASAMA

YETENEK
SINAVI

% 70

<
|
<
U
<
N

%30
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YETENEK SINAVI DEGERLENDIRME

1.YETENEK SINAV TESTLERI
A | KOORDINASYON
B | SURAT(20 M KIZ - ERKEK)
C |DURARAK UZUN ATLAMA

TOPLAM

Tablo 11

2. RITIiM

Tablo 12

3. SPORCU OZGECMIS PUAN TABLOSU % 15
Milli Sporcu Tiirkiye sampiyonasi 1 -4 15 Puan

BIiREYSEL
SPORLAR

Turkiye Sampiyonasi1-4 13 Puan

Turkiye Sampiyonasi 5-10 11 Puan

Grup1-4 9 Puan
il1-4 7 Puan
Milli Sporcu Tiirkiye sampiyonasi 1 -4 15 Puan
TAKIM Tiirkiye Sampiyonasi 1 -4 13 Puan
SPORLARI Tiirkiye Sampiyonasi 5 - 8 11 Puan
Grup1-4 9 Puan
il1-4 7 Puan

Tablo 13

Uzm. Ogrt. Ahmet BULAT
Komisyon Baskani

Hakan TURAN ilhan SUTLU  Hiiseyin KANDEMIR M. Banu OZKAPTAN
Uye Uye Uye Uye




ONEMLI HATIRLATMALAR

NOT:

1- Belgelerde sahtecilik yaptiklari anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve

sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

2- Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari puanlarin %70’i ve Ortadgretim Yerlestirme
Puaninin %30 u toplanarak siralama yapilacak olup toplam 90 6grenci kayit yaptirmaya hak

kazanacaktir. Ayni sayida 6grenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktir.

3- Tiim parkurlarda kiz adaylar kendi igerisinde, erkek adaylar kendi igerisinde

degerlendirileceklerdir.

4- Gegici koruma altinda olan yabanci uyruklu 6grencilerde sinava giren diger adaylar gibi

(Engelli Adaylar harig) ayni puanlama sistemine tabi tutulacaktir.

5- Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, asagidaki kriterlere gore degerlendirme

yapilacaktir:
a. Yetenek sinav puani yiiksek olan aday oncelikli sayilacaktir.
b. Koordinasyon puani yiiksek olan 6ncelikli sayilacaktir.

c. Dogum tarihi kiiglik olan aday oncelikli sayilacaktir.

ITIRAZLAR:

Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere mesgul

etmemesi icin, itiraz edecek olan adaylar Sakarya Spor Lisesi Okul Aile Birligi’nin Halk Bankasi

Adapazari Subesi TR 8800 0120 0958 5000 1600 0307 IBAN Nolu hesabina 250 (ikiyiiz Elli)

TL yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarini bildiren dilekgelerine ilistirerek okul midirliigiine

basvuracaklardir. itirazlar yerinde bulunan adaylara 6dedikleri bedel iade edilecek, itirazlari
gecersiz sayillan adaylardan alinan iicretler ise iade edilmeyecektir. Bagka tiirlii yapilacak itirazlar

dikkate alinmayacaktir.




SINAV KOMISYONU

2017 - 2018 EGITIiM - OGRETIM YILI
OGRENCI ALIMI YETENEK SINAVI KOMIiSYONU

Adi ve Soyadi

Gorev Yeri

Komisyondaki
Gorevi

Uzm. Ogrt.
Ahmet BULAT

Serdivan
Sakarya Spor Lisesi

Komisyon
Baskani

Hakan TURAN

Serdivan
Sakarya Spor Lisesi

Uye

ilhan SUTLU

Serdivan
Sakarya Anadolu
Lisesi

Uye

Hiseyin KANDEMIR

Arifiye
Agmalar Ortaokulu

Uye

Mizeyyen Banu
OZKAPTAN

Serdivan
Sakarya Spor Lisesi

Uye

Olcay SENGUL

Serdivan
Sakarya Spor Lisesi

GOzetmen

Serkan GUNES

Serdivan
Sakarya Spor Lisesi

GOzetmen

Hakan KORKMAZ

Adapazari Fatih
Teknik Ve Endustri
Meslek Lisesi

GOzetmen




SAKARYA SPOR LISESi MUDURLUGU OLARAK

SINAVA GIREN TUM ADAYLARA

BASARILAR DILERIz.
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