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SEVGİLİ ADAYLAR 
 

Okulumuz Sakarya Spor Lisesi 2015 – 2016 Eğitim – Öğretim Yılında açılmıştır. Bu eğitim 

öğretim yılında 3.kez okulumuza öğrenci alınacaktır.   

Okulumuza öğrenci alımı, Bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi yazıyla 

okullara tebliğ edilen temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır.   

Okulumuzun seçme sınavı yetenek sınavının belirleyicileri ve orta öğretim yerleştirme 

puanının belirleyicileri esas alınarak yapılacaktır.   

Yerleştirmede Yetenek Puanının %70 i Ortaöğretim Yerleştirme Puanının 100 puanlık 

sisteme dönüştürülmesinden elde edilen puanın %30 u esas alınacaktır.  

 Adayların puanı hesaplanırken puanı Yetenek Sınav Puanı 50,00’nin altında kalan aday 

sıralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00’nin altında puan alanlar sınavı 

kazanamamış sayılacaklar ve yedek listeye dahi alınmayacaklardır.   

 Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı 

kabul edilmesi, sınava daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır.   

Sınav Komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam 

edecektir.  

Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler 

hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve 

öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından 

diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye alınmayacaklardır. Bu 

kişilerin ödedikleri ücret iade edilmeyecektir.   

Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru 

yapılmayacaktır. 

Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır.    

Kitapçığı dikkatle incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını 

bulabilirsiniz.   

Tüm adaylara başarılar dileriz.  

                                          U z m .  Ö ğ r t .  A h m e t  B U L A T  
      O k u l  M ü d ü r ü  
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OKULUMUZUN AMACI 

  Öğrencilerimizin;   

Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve 
yetenekleri doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini,    

Başarılı sporcular olarak yetişmelerini,   

Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu 
geliştirecek ve temsil edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli 
çalışmaların ilk adımlarını atmalarını,   

İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket 
etmelerini,   

Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini,    

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yükseköğrenim programlarına hazırlanmalarını,    

Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda 
uygulama yapabilecek kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır.   

 

VİZYONUMUZ 

Öğrencilerimizin;   

 Sakarya spor lisesi olarak bireylerin eğitim, ahlak inanç ve özgüven 
açısından en üst donanıma sahip bireyler yetiştirmek. 

   

 

MİSYONUMUZ 

Okulumuzu;   

Atatürk İlke ve İnkılapları Türk Milli Eğitiminin genel amaçları doğrultusunda;   

Sakarya Spor Lisesi bünyesinde yetişecek öğrencilerin ilgi ve istihdamları 
doğrultusunda; bedensel ve zihinsel spor anlayışına içinde önce ahlak ve maneviyat düsturu 
ile hareket eden sağlıklı yetenekli ve başarılı bireyler yetiştirmektir.  
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ADAYLARIN DİKKATİNE  

2017 – 2018 Yılı Öğrenci Alımı Yetenek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında sizleri 

bilgilendirmek amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kılavuzdaki 

hususlara gereken özeni gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından gereklidir.    

 

Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer almaktadır.   

 

Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar internetteki sitemizden temin 

edip saklamanız yararınıza olacaktır.    w w w . s a k a r y a s p o r l i s e s i . m e b . k 1 2 . t r  

 

Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında teslim 

ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa bile, adayın kazandığı hak 

iptal edilecektir.   

 

Sınavlar ön kayıt sırasına göre yapılacaktır. İlk olarak erkek adaylar, ardından kız adaylar sınava 

alınacaklardır.    

 

Adaylar ön kayıt sırasında kendilerine verilecek sınav giriş belgesi ile birlikte resimli özel kimlik 

belgelerini de sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel kimlik belgesi (nüfus 

cüzdanı, pasaport) olmayan ve sınav giriş belgelerini kaybeden adaylar sınava alınmaz.    

 

HER SINAV ÖNCESİNDE KİMLİK KONTROLÜ YAPILACAKTIR.    

NÜFUS CÜZDANINDA RESİM OLMAYAN, SOĞUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELİRLİ 

OLMAYAN, ÖZELLİĞİNİ KAYBETMİŞ VEYA NÜFUS CÜZDANINDAKİ RESİM KENDİSİNE BENZEMEYEN 

ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NÜFUS CÜZDANLARINDAKİ RESİMLER EĞER 

ESKİ İSE EN AZ SON 6 AY İÇİNDE ÇEKİLMİŞ RESİMLERİNİ KULLANARAK NÜFUS CÜZDANLARINI 

YENİLEMELERİ GEREKMEKTEDİR.    

 

 
 
 
 
 

http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/
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2017 – 2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI ÖĞRENCİ ALIMI YETENEK SINAVI 

ÖN KAYITLARI İÇİN GEREKLİ BELGELER 

1) NÜFUS CÜZDAN FOTOKOPİSİ VEYA ÖRNEĞİ  (FOTOĞRAFLI NÜFUS CÜZDANI İLE BİRLİKTE) 

2) 2 ADET VESİKALIK FOTOĞRAF (6 Ay İçinde Çekilmiş Olmalı) 

3) SINAVA GİRİŞ İÇİN DİLEKÇE (w w w . s a k a r y a s p o r l i s e s i . m e b . k 1 2 . t r  adresinden veya 

okuldan alınabilir.) 

4) TAAHÜTNAME (w w w . s a k a r y a s p o r l i s e s i . m e b . k 1 2 . t r  adresinden veya okuldan alınabilir.) 

5) BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YAPMASINA ENGEL HALİ BULUNMADIĞINI BELİRTEN TEK 

TABİPTEN ALINMIŞ SAĞLIK RAPORU (AİLE HEKİMLERİNDEN ALINABİLİR) 

6) SINAV HARCAMALARI BEDELİ: 100 TL Sınav Ücreti. Ücret tutarı Okul Aile Birliği kararı olup, 

birliğin Halkbank Adapazarı Şubesi IBAN:TR 8800 0120 0958 5000 1600 0307 hesabına 

sınav harcamalar bedeli kaydı ile öğrencinin Adı ve Soyadı, T.C. Kimlik Numarası ile birlikte 
yazılı olarak yatırılacak ve dekontun bir nüshası okul idaresine teslim edilecektir.  

7) MEZUN OLDUĞU ORTAOKULDAN 2016 – 2017 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SONUNDA 8. SINIFI 

BİTİRDİĞİNE DAİR ÖĞRENİM BELGESİ (Okulu tarafından Onaylanmış Olacak.) 

8) TEOG SONUÇ BELGESİ (Mezun Olduğu Okul tarafından Onaylanmış Olacak.) 

9)  OKULUMUZA BAŞVURU YAPACAK OLAN ÖĞRENCİ ADAYLARI, BU YIL İTİBARİ İLE 

ORTAOKUL VEYA İMAM HATİP ORTAOKULU 8. SINIFI BİTİRMİŞ OLMALIDIR.  
(8.SINIFTAN SONRA HERHANGİ BİR NEDENDEN DOLAYI ARA VERENLER, HERHANGİ BİR 

ORTAÖĞRETİM KURUMUNDA ÖĞRENİM GÖRENLER YA DA LİSEYİ TERK EDENLER 

KESİNLİKLE ÖN KAYIT YAPTIRAMAZLAR.) 
10) SPORCU ÖZGEÇMİŞİ BELGESİ (ÖĞRENCİNİN HERHANGİ BİR DERECESİ VARSA)  

(İlgili Federasyondan veya Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünden Islak İmzalı 

Olarak Alınacaktır.)  

11) SINAVA GİRİŞ BELGESİ (Evraklar tamamlandıktan sonra okuldan verilecek) 

NOT: Aşağıdaki derecelerden birini yapan sporcular derecesini belgelemek zorundadır.    

a-Takım Sporları için    b-Bireysel Sporlar 

a-) Milli Sporcu, Türkiye Şampiyonasında  1. -  4. Derece a-) Milli Sporcu, Türkiye Şampiyonası 1. -  4. Derece  

b-) Türkiye Şampiyonası                   1. -  4. Derece  b-) Türkiye Şampiyonası          1. -  4. Derece  

c-) Türkiye Şampiyonası                  5. -  8. Derece  c-) Türkiye Şampiyonası          5. -  10. Derece  

d-) Grup                     1. -  4. Derece  d-) Grup           1. -  4. Derece  

e-) İl Düzeyinde                     1. -  4. Derece  e-) İl Düzeyinde                          1. -  4. Derece  

http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/
http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/


  8 

S A K A R Y A  S P O R  L İ S E S İ  M Ü D Ü R L Ü Ğ Ü  

2 0 1 7  –  2 0 1 8  Y I L I  Y E T E N E K  S I N A V I  T A K V İ M İ  

 

BAŞVURU TARİHİ VE YERİ:  

01 Haziran 2017 – 23 Haziran 2017 tarihleri arasında okulumuz Sakarya Spor Lisesinde 

oluşturacağımız ön kayıt büromuzda Saat: 09:00 – 16:00 arasında yapılacaktır.   

 ADRES:  SAKARYA SPOR LİSESİ (İstiklal Mah.Prof.Dr.Necmettin ERBAKAN Bulvarı 

3.Cadde.no.23/1 Pk54050 Serdivan / SAKARYA) 

  *** Eski Serdivan Sentez Koleji Binası *** 

 

 

 ÖĞRENCİ LİSTELERİNİN İLANI:   

28 Haziran 2017 – 30 Haziran 2017 tarihleri arasında okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde 

ilan edilecektir. (w w w . s a k a r y a s p o r l i s e s i . m e b . k 1 2 . t r ) 

 

http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/


  9 

SINAV TARİHİ ve YERİ:   

Sınav Tarihi ;  03 Temmuz 2017   –  7 Temmuz 2017  tarihleri  arasında  aşağıda 

belirt i len Sakarya Anadolu Lisesi  Spor Salonu’nda yapılacaktır .   

(ADRES:  Arabacı  alanı Mahallesi,  Alan içi  sokak,  54050 

Serdivan/Sakarya)  

 

 

 

SINAV SONUÇLARI:   

07 Temmuz 2017 Cuma günü mesai bitiminde okulumuzun internet sitesinde 
w w w . s a k a r y a s p o r l i s e s i . m e b . k 1 2 . t r  ve okulumuz Sakarya Spor Lisesi Panosunda 
açıklanacaktır. 

V e l i l e r e  a y r ı c a  b i l g i  v e r i l m e y e c e k t i r .  

 

 

 

 

http://www.sakaryasporlisesi.meb.k12.tr/
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KESİN KAYITLAR:   
10 Temmuz 2017 – 14 Temmuz 2017 tarihlerinde arasında e-okul sistemi üzerinden 

okulumuz Sakarya Spor Lisesi’nde yapılacaktır.   
 

ADRES: SAKARYA SPOR LİSESİ (İstiklal Mah.Prof.Dr.Necmettin ERBAKAN Bulvarı 

3.Cadde.no.23/1 Pk54050 Serdivan / SAKARYA) 
 
AÇIK KONTENJANLAR:   

17 Temmuz 2017 Pazartesi günü açık kontenjan bulunması halinde, yedek listeden puan 
sırasına göre açık kontenjan kadar kesin kayıt yaptırmaya hak kazananlar, okulun internet 
sayfasında ilan edilecek ve ailelere bildirilecektir.   

 AÇIK KONTENJANLARA KESİN KAYIT:   

Yedek listeden kayıt hakkı kazanan öğrencilerin kayıtları 18 Temmuz 2017 tarihinde mesai 
saati sonuna kadar yapılacaktır. Buna rağmen açık kontenjan bulunması durumunda yedek listeden 
öğrenci kayıtlarına devam edilecek 19 Temmuz 2017 tarihinde kayıt işlemleri tamamlanacaktır. 

Bunlara rağmen açık kontenjan kalırsa 20 - 21 Temmuz 2017 tarihlerinde aynı usulle sınav 
yaparak açık kontenjan kadar başarılı öğrencinin kayıt işlemlerini yaparak öğrenci alım süreci 
tamamlanacaktır.  

İlgi yönetmeliğin 39. Maddesinin 5. Fıkrası kapsamında diğer Ortaöğretim Kurumlarının 9. 
Sınıflarından bu okullara nakil ve geçiş yapacak öğrencilerin seçimine ilişkin sınavlar bu genelgede 
belirtilen esas ve usuller çerçevesinde yürütülecektir.  

 
SIRA 
NO 

ÇALIŞMA ADI TARİH 

1 Başvuruların Alınması 01-23 Haziran 2017 

2 Öğrenci Listelerin İlanı 28-30 Haziran 2017 

3 Yetenek Sınavın Yapılması 3-7 Temmuz 2017 

4 Asıl ve Yedek Sıralama Listelerinin İlanı 7 Temmuz 2017 

5 Kayıtları Yapılması 10-14 Temmuz 2017 

6 Yedek Listeden Kayıtların Yapılması 18 Temmuz 2017 

7 Boş Kontenjanlar İçin Yedek Listeden Kayıtların Yapılması 19 Temmuz 2017 

8 Açık Kontenjanlar için Sınav ve Kayıtların Yapılması 20-21 Temmuz 2017 
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SAKARYA SPOR LİSESİ ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI  

Başvuru Tarihi: Başvurular 01 - 23 Haziran 2017 tarihleri arasında doğrudan 
veya posta yoluyla okulumuza yapılacaktır. Postadaki gecikmeler nedeniyle zamanında 
ulaşmayan başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. Başvuran öğrenci sayıları 28 - 
30 Haziran 2017 tarihinde okulumuzda ve internet sitemizde yayınlanacaktır. 

 
Sınav Tarihi: Sınav 03 - 07 Temmuz 2017 tarihleri arasında yapılacaktır. En 

yüksek puandan aşağıya doğru yapılan sıralamaya göre en yüksek puanı alan 90 
öğrenci Asıl kayıt yaptıracak, ayrıca 90 öğrenci de yedek oluşturulacaktır. 

 
Öğrenci Seçimi: Öğrenci seçimi, yetenek sınavının %70’i ile yüzlük sisteme 

dönüştürülen ortaöğretime yerleştirme puanının %30’u alınarak 100 ( yüz ) tam puan 
üzerinden yapılacaktır. Yetenek sınavında 50 ( elli ) puanın altında kalan öğrenciler 
başarısız sayılarak değerlendirmeye alınmayacaktır. 

 
Rehberlik ve araştırma merkezleri bünyesinde hizmet veren özel eğitim 

değerlendirme kurulu karan doğrultusunda özel eğitime ihtiyacı olan ve kaynaştırma 
yoluyla eğitim alacak öğrenciler komisyon tarafından bu Genelgede belirtilen usul ve 
esaslara göre kendi aralarında beceri yetenek sınavına alınır. 

 
Geçici koruma altında olan yabancı uyruklu öğrencilerden; güzel sanatlar liseleri ve 

spor liseleri ile klasik sanatlar ve musiki, görsel sanatlar programı/projesi uygulayan 
Anadolu imam hatip liselerine kontenjan dışında her şubeye 2 (iki)'şer öğrenci olmak 
üzere bu Genelgede belirtilen usul ve esaslara göre kendi aralarında beceri/yetenek 
sınavına alınır. 
 

Aday öğrencilerden; 
 a) Orta öğretime yerleştirmeye esas puanı olmayan,  
b) Rehberlik ve araştırma merkezleri bünyesinde hizmet veren özel eğitim 

değerlendirme kurulu kararı doğrultusunda özel eğitime ihtiyacı olan ve kaynaştırma 
yoluyla eğitim alacak olan, 
c) Geçici koruma altındaki yabancı uyruklu olan, öğrenciler yetenek sınavı 50 (elli) puan 

barajını geçmek şartıyla 100 puan üzerinden değerlendirilir. Sınavı kazanan bu durumdaki 
öğrenciler, il ve ilçe milli eğitim müdürlüklerindeki öğrenci nakil ve yerleştirme 
komisyonlarınca yerleştirilir. 

 
Değerlendirmeler, bölümler bazında ekteki sınav değerlendirme ölçütleri 

çizelgelerinden (EK-2) ve sınav değerlendirme çizelgelerinden (EK-3) 'teki esas ve 
ölçütler doğrultusunda yapılacaktır.  
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ÖZEL YETENEK SINAV YERİ, TARİHİ VE SAATLERİ   

Sınav Tarihi; 03 Temmuz 2017 – 07 Temmuz 2017 tarihlerinde, önce erkek öğrenciler 
daha sonra kız öğrenciler sıralamasıyla yapılacaktır. 

 Sınavlar aşağıda belirtilen yerlerde yapılacaktır:  

SINAV TÜRÜ  SINAV TARİHİ  SINAV 
SAATLERİ  SINAV YERİ  

1.ÇABUKLUK VE 
HIZ (20 METRE) - DURARAK 

UZUNATLAMA ERKEK 
ADAYLAR 

 

03.07.2017 09:00-13:00  

 
Sakarya Anadolu 

Lisesi  Spor Salonu  

2. ÇABUKLUK VE 
HIZ (20 METRE) - DURARAK 

UZUNATLAMA KIZ 
ADAYLAR 

03.07.2017  13:30-17:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

3.RİTİM TESTİ 
ERKEK ADAYLAR 04.07.2017  09:00-13:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

4. RİTİM TESTİ 
KIZ ADAYLAR 04.07.2017  13:30-17:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

5.KOORDİNASYON 
TESTİ 

ERKEK ADAYLAR İLK YARISI 
05.07.2017  09:00-13:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

6.KOORDİNASYON 
TESTİ 

KIZ ADAYLAR İLK YARISI 
05.07.2017  13:30-17:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

7.KOORDİNASYON 
TESTİ 

ERKEK ADAYLAR İKİNCİ YARISI 
06.07.2017  09:00-13:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

8.KOORDİNASYON 
TESTİ 

KIZ ADAYLAR İKİNCİ YARISI 
06.07.2017  13:30-17:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

9.SPORCU GEÇMİŞİ 
DEGERLENDİRME 
ERKEK ADAYLAR 

 07.07.2017  09:00-13:00  
Sakarya Anadolu 

Lisesi  Spor Salonu  

10. SPORCU GEÇMİŞİ 
DEGERLENDİRME 

KIZ ADAYLAR 
 07.07.2017  13:30-17:00  

Sakarya Anadolu 
Lisesi  Spor Salonu  

 
Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sınavlar yapılacaktır. Sınav saatlerinde sarkmalar olsa 

dahi bildirilen tarihlerde sınavlar bitirilecektir. Adayların bu durumu göz önünde 
bulundurarak hazırlıklı olmaları ve sınav olmadan sınav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. 
Aksi durumlarda her türlü sorumluluk adayın kendisine ait olacaktır.  
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Tüm Adayların Dikkatine 

*  Yetenek Sınavı ile ilgili genel açıklama ve tanıtım yapılacağından dolayı; 

Bütün Adayların;  

* Girecekleri Sınavların içeriğine Uygun Spor Malzemeleri, 

* Sınav Giriş Belgeleri, 

* Kimlik Belgeleri (Fotoğraflı Nüfus Cüzdanı veya Pasaport) ile 

* 03 Temmuz 2017 tarihinde Saat 09:00 ’da sınav yerinde hazır bulunmaları 

gerekmektedir. Göğüs numaraları adaylara sınav günü verilecektir. 
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SAKARYA SPOR LİSESİ YETENEK SINAVI DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 
ÇİZELGESİ  

1.Fiziksel Uygunluk Yapılacak olan Testler 75 Puan 

a-Kuvvet Durarak uzun atlama testi  10 Puan  

b-Çabukluk ve Hız 20 m Sürat Testi 20 Puan  

c- Koordinasyon Farklı Motor Özellikleri Test Eden İstasyonlardan Oluşur 45 Puan  

2.Ritim * Hareket Ritmi Testi 10 Puan 

3.Sporcu Geçmişi  15 Puan 

a-Takım Sporları Milli Sporcu, Türkiye Şampiyonası 1-4 15 Puan  

Türkiye Şampiyonası 1-4 13 Puan  

Türkiye Şampiyonası                   5-8 11 Puan  

Grup Müsabakaları                     1-4 9 Puan  

İl Müsabakaları                            1-4 7 Puan  

b-Bireysel Sporlar  Milli Sporcu Türkiye Şampiyonası 1-4 15 Puan  

Türkiye Şampiyonası                    1-4 13 Puan  

Türkiye Şampiyonası                   5-10 11 Puan  

Grup Müsabakaları                     1-4 9 Puan  

İl Müsabakaları                             1-4 7 Puan  

4. Ortaöğretime 
Yerleştirme Puanı 

Orta Öğretime Yerleştirme Puanının 100 Puana Dönüştürülmesinden 
Elde Edilen Puanın %30’u alınarak hesaplanır. 

 
AÇIKLAMALAR 

 
1. Orta öğretime yerleştirme puanının 1/5 i alınarak 100 lük sisteme dönüştürülür. Bölme 
işlemi virgülden sonra iki basamak yürütülür.  
2. Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların 
en yüksek puanı aldığı kategori değerlendirilecektir.  
3. Sporcu özgeçmişinde adayların durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.  
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SINAV AÇIKLAMALARI 
 

 

1-SPORCU ÖZGEÇMİŞİ DEĞERLENDİRMESİ = 15 PUAN  

  Adayın belgeleri dikkate alınarak değerlendirmesi yapılacaktır. Resmi evrak haricinde hiçbir belge 

kabul edilmeyecektir. Sporcu öz geçmiş belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Gençlik Hizmetleri ve 

Spor İl Müdürlüğü Okul sporları birimi tarafından onaylı olacaktır.   

 

 

2- ÇABUKLUK ve HIZ TESTİ = 20 PUAN ile 3- RİTİM TESTİ = 10 PUAN  

Çabukluk ve hız testi ile ritim test etapları birbirine bağlantılı yapılacaktır. Adaylar 10’ar kişilik gruplar 

halinde sınava alınacaklardır. Aday önce 20 metre sürat koşusu yapacaktır. Fotoselli kronometre ile 

ölçüm yapılacaktır. Kızlar ve erkekler kendi içlerinde yarışacaklar ve değerlendirmeleri ayrı ayrı 

yapılacaktır. Etabı en kısa sürede bitiren erkek aday ve kız aday tam puan alacak. Diğer adaylar 

derecelerine göre puanlarını alacaklardır. 
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10 adayın sürat testini bitirmesinden sonra, yine aynı sırayla hareket ritim testini yapacaklardır. 

Fotoselli kronometre ile ölçüm yapılacaktır.  20 m. lik ritim testinin ilk 3 metresinden sonra 5 adet 

birbirine çapraz yerleştirilmiş antrenman halkası ve parkurun sonunda art arda dizilmiş 5 adet 

antrenman halkası vardır. Aday antrenman halkalarına geldiğinde halkaların içine parmak uçlarıyla ve 

tek ayakla ayak değiştirerek basarak testi tamamlayacak ve yine fotoselli kronometre çıkış 

noktasından çıkarak bitirecektir. 

 

Adayların 20 m. hareket ritmi testi derecesi hesaplanırken kız ve erkekler ayrı olmak üzere en iyi 

dereceye tam puan verilecektir. En iyi dereceden sonraki her 25 saliselik zaman farklında  adayın 1 

puan kaybı olacaktır  

  

Aday aşağıda istenilen hareket ritmi testini en kısa sürede bitirmeye çalışacaktır.   

  

20 metre Sürat Koşusu Alanı 

 

                             

             Sol            Sol      20 metre Hareket Ritmi Etabı 

   

       Sağ           Sağ           Sağ 
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4- KOORDİNASYON TESTİ = 45 PUAN 

 

Bu sınav farklı motor özelliklerini test eden istasyonlardan oluşur.    

*Aday başlangıç noktasında verilecek sesli ikaz ile sınavına başlar, bitiş noktasından geçerek 

sınavını bitirir.   

 

PUANLAMA 

Kızlar ve erkekler ayrı ayrı değerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu en iyi derece ile en 

kısa sürede bitiren aday 45 puan alacaktır. Diğer adaylar yaptıkları derecelere göre puanlama 

yapılacaktır. 

Her istasyonun tam yapılması gerekmektedir. Eksik veya hatalı yapılan istasyon geçişlerinde, 

hatalar adayın bitiriş süresine + zaman olarak ekleneceğinden adayların, zaman kaybı yaşamamak 

için buna dikkat etmeleri gerekmektedir.  

Adayların tüm istasyonlara uğramaları zorunludur. Herhangi bir istasyona uğramadan geçen 

adayın KOORDİNASYON PARKURU SINAVI geçersiz sayılacaktır. 
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KOORDİNASYON PARKURU 
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KOORDİNASYON PARKURU AÇIKLAMALARI 
 

1. İSTASYON:  Minderde Düz Takla 

Aday Fotoselden geçtikten sonra 1,5 metre uzaklıkta bulunan cimnastik minderi üzerinde düz 

takla atar.  

Hata: Tek omuz üzerinde yapılan düz taklalar. 

Ceza: Adayın derecesine 1 saniye ceza süresi eklenecektir. 

  

 

 

2. İSTASYON:  Engel Geçişi 

Birinci İstasyondan çıkan aday 3 metre uzaklıkta bulunan 1.Engelin üstünden 2. Engelin  ise 

altından geçer.  

Hata: Engellerden geçiş yaparken engelleri düşürmek.  

Ceza: Düşürdüğü her engel için derecesine 1 sn. ceza süresi eklenir. 

 

 

3. İSTASYON:  Top Sürme (Basketbol) 

Bu parkurda aday basketbol topunu kasanın içinden alır. 

1,5 metre mesafe ile art arda sıralanan 5 adet slalom çubukları arasından ilk slalom çubuğunun 

sağından başlamak kaydıyla basketbol topunu sürer(dönüşüde yaparak) slalomu tamamlar ve 

topu kasaya bırakır. Burada dikkat edilmesi gerekenler basketbol topunu kurallara uygun tek elle 

ve steps yapmadan sürmesi slalom çubukları arasından atlamadan etabı tamamlamasıdır 

Hata 1: Hatalı top sürme. 

Hata 2: Slalom çubuklarından atlayarak ilerlemek. (Atlanan her slalom çubuğu ayrı 

değerlendirilecek) 

Hata 3 : Topu kasa içine bırakmamak. 

Ceza: Yukarıda belirtilen hataların her biri için 1sn ceza süresi eklenir. 
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4. İSTASYON:  Hentbol Topu Atma ve Tutma Etabı 

Bu etapta aday hentbol topunu kasadan alır, karşısındaki duvara işaretli alan içerisine 3 

kez atıp tutar. Topu aldığı kasanın içerisine bırakarak bir sonraki etaba geçer. İşaretli alan 

içine isabet etmeyen her atış tekrarlanır. Hentbol topunu elinden kaçıran aday isterse 

kasadaki yedek topu alarak kaldığı yerden etaba devam eder.  

  Hata1: Hentbol topunu kasaya bırakmamak. 

  Hata2:Kasaya bırakılan topun kasadan çıkması. 

Ceza1: Topu kasaya bırakmayan ve bıraktığı top kasadan çıkan adayın derecesine 2 saniye 

ceza süresi eklenecektir.  

 

 

5. İSTASYON: Jimnastik sehpası üzerinden ( 6 adet ) sıçrama 

Hentbol istasyonundan çıkan aday uzunluğu 2 metre, genişliği 20 cm, yüksekliği 30 cm olan 

sıçrama istasyonuna geçer.  Sıçrama tahtasına geldiğinden ilk sıçramasını çift ayak basarak 

yapar. Aday jimnastik sehpası üzerinden çift ayakla 3 sağa ve 3 sola toplam 6 adet sıçrama 

yapar. 

Hata1: Tek ayakla sıçramalar geçersiz sayılacaktır. 

Hata2: Jimnastik sehpasının devrilmesi. Aday devrilen jimnastik sehpasını düzeltip kaldığı 

yerden devam eder. Aday son sıçrayışı yaparken jimnastik sehpasını devirirse düzeltip 

devam etmelidir sehpayı düzeltmeden devam etmesi durumunda adayın derecesine 3 

saniye ceza eklenecektir. 

 

6. İSTASYON:  Top Taşıma 

Aralarında 6 metre mesafe bulunan kasalar içerisinde birer tane sağlık topu (3kg) 

bulunmaktadır. Bu etapta amaç topların bulunduğu kasayı değiştirmektedir. Aday birinci 

kasadan aldığı topu diğer kasaya götürüp bırakır. İkinci kasadaki topu alarak birinci kasaya 

bırakır. Topları kasanın içerisinde kalması esastır. Topu koyarken dışarı çıkarsa, aday topu 

kasanın içerisine koymadan devam edemeyecektir. 

Hata1: Topu kasaya koymamak 

Ceza: Topu kasaya koymayan adaylara 2 sn. ceza puan eklenir. 
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7. İSTASYON: Slalom 

Top taşıma istasyonunu tamamlayan aday slalom istasyonuna geçer ve dikmeler arasında 

slalom yapar. Bu istasyonda 5 dikme vardır ve dikmeler arası 1 metre olacaktır.  

Hata 1: Dikmeleri devirmek 

Hata 2: Dikmeleri elle tutarak düşmesini engellemek. 

Ceza: Yukarıda belirtilen hatalar için adayın derecesine 1’er saniye ceza süresi eklenecektir. 

Aday bu istasyonu bitirdikten sonra bitiş çizgisine kadar koşarak fotosel cihazından geçerek 

Koordinasyon Parkurunu tamamlar. 
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KOORDİNASYON TESTİ PUAN TABLOSU 

 
Tablo4 

B) SÜRAT TESTİ 

20 METRE SÜRAT TESTİ PUANLAMA TABLOSU 
Erkekler Puan Tablosu    Bayanlar Puan Tablosu 

 
 

 
 

  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-  

SIRA NO DERECE PUAN 

1 En İyi  Derece 45 

2 En İyi Dereceden 1 Saniye Fazlası 43 

3 En İyi Dereceden 2 Saniye Fazlası 41 

4 En İyi Dereceden 3 Saniye Fazlası 39 

5 En İyi Dereceden 4 Saniye Fazlası 37 

6       En İyi Dereceden 5 Saniye Fazlası 35 

Derece (sn) Puan 
4.00 ve altı 20 
4.01-4.10 19 
4.11-4.20 18 
4.21-4.25 17 
4.26-4.30 16 
4.31-4.35 15 
4.36-4.40 14 
4.41-4.45 13 
4.46-4.50 12 
4.51-4.55 11 
4.56-4.60 10 
4.61-4.65 9 
4.66-4.70 8 
4.71-4.75 7 
4.76-4.80 6 
4.81-4.90 5 
4.91-5.01 4 
5.02-5.10 3 
5.11-5.20 2 
5.21-5.30 1 
5.31 ve üstü 0 

 
Tablo 5 

 

Derece (sn) Puan 
4.30 ve altı 20 
4.31-4.35 19 
4.36-4.40 18 
4.41-4.50 17 
4.51-4.60 16 
4.61-4.65 15 
4.66-4.70 14 
4.71-4.80 13 
4.81-4.90 12 
4.91-5.00 11 
5.01-5.10 10 
5.11-5.20 9 
5.21-5.30 8 
5.31-5.40 7 
5.41-5.50 6 
5.51-5.60 5 
5.61-5.70 4 
5.71-5.80 3 
5.81-5.90 2 
5.91-6.00 1 
6.01 ve üstü 0 
 
Tablo 6 

 

3.00 ve altı 20 
3.01-3.10 19 
3.11-3.20 18 
3.21-3.25 17 
3.26-3.30 16 
3.31-3.35 15 
3.36-3.40 14 
3.41-3.45 13 
3.46-3.50 12 
3.51-3.55 11 
3.56-3.60 10 
3.61-3.65 9 
3.66-3.70 8 
3.71-3.75 7 
3.76-3.80 6 
3.81-3.90 5 
3.91-4.01 4 
4.02-4.10 3 
4.11-4.20 2 
4.21-4.30 1 
4.31 ve üstü 0 
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KUVVET (Durarak uzun atlama) TESTİ = 10 PUAN   

Bu sınav adayların bacak kuvvetlerini ve patlayıcı güç özelliklerini ölçmek amacıyla 
yapılacaktır.  
 

Aday atlayış için belirlenen alanda çizginin gerisinde ayakları omuz genişliğinde açık bir 

şekilde durur, ayaklar yan yanadır. Bulunduğu yerden olabildiğince uzağa (ileri) 

atlamaya çalışır. Her adayın 2 (İki) atlayış hakkı vardır. İki atlayışın en iyisi 

değerlendirmeye tabi tutulacaktır. Adayın yere düşüşü sonrasında atlama noktasındaki 

başlangıç çizgisi ile çizgiye en yakın olan ayak topuğu arasındaki mesafe adayın atlama 

uzaklığı olarak belirlenir. 

 
UZUN ATLAMA TESTİ PUANLAMA 

   
ERKEK KIZ 

MESAFE PUANLAMA MESAFE PUANLAMA 
2.30 M 10 PUAN 1.80 M 10 PUAN 
2.25 M 9.5 PUAN 1.75 M 9.5 PUAN 
2.20 M 9 PUAN 1.70 M 9 PUAN 
2.15 M 8.5 PUAN 1.65 M 8.5 PUAN 
2.10 M 8 PUAN 1.60 M 8 PUAN 
2.05 M 7.5 PUAN 1.55 M 7.5 PUAN 
2.00 M 7 PUAN 1.50 M 7 PUAN 
1.95 M 6.5 PUAN 1.45 M 6.5 PUAN 

  1.90 M 6 PUAN 1.40 M 6 PUAN 
1.85 M 5.5 PUAN 1.35 M 5.5 PUAN 
1.80 M 5 PUAN 1.30 M 5 PUAN 
1.75 M 4.5 PUAN 1.25 M 4.5 PUAN 
1.70 M 4 PUAN 1.20 M 4 PUAN 
1.65 M 3.5 PUAN 1.15 M 3.5 PUAN 
1.60 M 3 PUAN 1.10 M 3 PUAN 
1.55 M 2.5 PUAN 1.05 M 2.5 PUAN 
1.50 M 2 PUAN 1.00 M 2 PUAN 
1.45 M 1.5 PUAN 0.95 M 1.5 PUAN 
1.40 M 1 PUAN 0.90 M 1 PUAN 
1.35 M 0.5 PUAN 0.85 M 0.5 PUAN 
1.30 M 
 

0 PUAN 0.80 M 0 PUAN 
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DEĞERLENDİRME 
 
  

 1.
 A

ŞA
M

A 
      

 
 

YETENEK 
SINAVI 
 

 
% 70 

 2.
 A

ŞA
M

A 
      

 
TEOG 
(Ağırlıklı Ortaöğretim Puanı)  

 

 
%30 
 

Tablo-10 
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YETENEK SINAVI DEĞERLENDİRME 
  

1.YETENEK SINAV TESTLERİ  
A KOORDİNASYON % 45 
B SÜRAT(20 M KIZ - ERKEK) % 20 
C DURARAK UZUN ATLAMA % 10 

TOPLAM % 75 
  Tablo 11 
  

2. RİTİM % 10 
 Tablo 12 

 
3. SPORCU ÖZGEÇMİŞ PUAN TABLOSU % 15 
 
BİREYSEL 
SPORLAR 
 
 

Milli Sporcu Türkiye şampiyonası 1 – 4  15 Puan 

Türkiye Şampiyonası 1 – 4  13 Puan 

Türkiye Şampiyonası 5 – 10 11 Puan 
Grup 1 – 4    9 Puan 
İl 1 – 4    7 Puan 

 
TAKIM 
SPORLARI 
 
 

Milli Sporcu Türkiye şampiyonası 1 – 4  15 Puan 
Türkiye Şampiyonası 1 – 4  13 Puan 
Türkiye Şampiyonası 5 – 8 11 Puan 
Grup 1 – 4    9 Puan 
İl 1 – 4    7 Puan 

  
Tablo 13 

 
Uzm. Öğrt. Ahmet BULAT 

Komisyon Başkanı 
 
Hakan TURAN         İlhan SÜTLÜ        Hüseyin KANDEMİR       M. Banu ÖZKAPTAN     
          Üye                          Üye                             Üye                                     Üye 
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ÖNEMLİ HATIRLATMALAR 

N O T :  

1- Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve 

sınava devam etmelerine izin verilmeyecektir.   

2- Adayların Yetenek Sınavında aldıkları puanların %70’i ve Ortaöğretim Yerleştirme 

Puanının %30 u toplanarak sıralama yapılacak olup toplam 90 öğrenci kayıt yaptırmaya hak 

kazanacaktır. Aynı sayıda öğrenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktır.  

3- Tüm parkurlarda kız adaylar kendi içerisinde, erkek adaylar kendi içerisinde 

değerlendirileceklerdir. 

4- Geçici koruma altında olan yabancı uyruklu öğrencilerde sınava giren diğer adaylar gibi 

(Engelli Adaylar hariç) aynı puanlama sistemine tabi tutulacaktır. 

5- Eşit puan söz konusu olduğunda ise sırasıyla, aşağıdaki kriterlere göre değerlendirme 

yapılacaktır:     

a. Yetenek sınav puanı yüksek olan aday öncelikli sayılacaktır.   

b. Koordinasyon puanı yüksek olan öncelikli sayılacaktır.   

c. Doğum tarihi küçük olan aday öncelikli sayılacaktır. 

 

 

İ T İ R A Z L A R :     

Adayların veya velilerin yapabilecekleri itirazların sınav komisyonunu gereksiz yere meşgul 

etmemesi için, itiraz edecek olan adaylar Sakarya Spor Lisesi Okul Aile Birliği’nin Halk Bankası 

Adapazarı Şubesi TR 8800 0120 0958 5000 1600 0307 IBAN Nolu hesabına 250 (İkiyüz Elli) 

TL yatıracaklar ve banka dekontunu itirazlarını bildiren dilekçelerine iliştirerek okul müdürlüğüne 

başvuracaklardır. İtirazları yerinde bulunan adaylara ödedikleri bedel iade edilecek, itirazları 

geçersiz sayılan adaylardan alınan ücretler ise iade edilmeyecektir. Başka türlü yapılacak itirazlar 

dikkate alınmayacaktır.  
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S I N A V  K O M İ S Y O N U  
 

 

2 0 1 7  -  2 0 1 8  E Ğ İ T İ M  –  Ö Ğ R E T İ M  Y I L I   

ÖĞRENCİ ALIMI YETENEK SINAVI KOMİSYONU 
 

 

Sıra 
No Adı ve Soyadı Görev Yeri Komisyondaki 

Görevi 

1 Uzm. Öğrt.  
Ahmet BULAT 

Serdivan 
Sakarya Spor Lisesi 

Komisyon 
Başkanı 

2 Hakan TURAN 
 

Serdivan 
Sakarya Spor Lisesi 

Üye 

3 İlhan SÜTLÜ 
Serdivan 

Sakarya Anadolu 
Lisesi 

Üye 

4 Hüseyin KANDEMİR 
 

Arifiye  
Açmalar Ortaokulu 

Üye 

5 Müzeyyen Banu 
ÖZKAPTAN 

 
Serdivan 

Sakarya Spor Lisesi 
Üye 

    

6 Olcay ŞENGÜL 
 

Serdivan 
Sakarya Spor Lisesi 

Gözetmen 

7 Serkan GÜNEŞ 
 

Serdivan 
Sakarya Spor Lisesi 

Gözetmen 

8 Hakan KORKMAZ 
Adapazarı Fatih 

Teknik Ve Endüstri 
Meslek Lisesi 

Gözetmen 
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