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ERENLER KAYMAKAMLIGI
flce Milli Egitim Miidiirligii

Sayr ;48509641-813.99-E,4209884 14.04.2016
Konu : Kuru Uziim Dagitimi Programi

DAGITIM YERLERINE

Bakanlhigimiz Temel Egitim Genel Miidiirltigii'niin Okullarda Kuru Uziim Dagitim
Yapilmasi ile ilgili 11/04/2016 tarihli ve 4068349 sayil1 yaz1 6rnegi ilisikte génderilmisitr.

S6z konusu yazi dogrultusunda islemlerin yiiriitiilmesi, ekte yer alan Kuru Uziim
Dagitimi [zin Formunun (Ek-1) velilere imzalatilarak, 14 Nisan 2016 Persembe giinii mesai
bitimine kadar Okul Siitii Dagitim Modiilii/ Kurum islemleri/Ogrenci Belirleme meniisiinden
kurumda dagitilacak tiriin boliimiine "liziim" segilerek kayit islemlerinin yapilmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ridvan ACAR

Miidtir a.
Subec Miiduri

Ek:
Yazi Ornegi ve Ekleri ( 6 Sayfa)

DAGITIM:
Tiim Resmi Anaokulu ve Ilkokul
Miidurliiklerine

Yeni Sakurya Cud. Kaymakamlik Binas: No: 371-1 Kat: 3 Ayrmtih bilgi igin : Murat CATALOGLU Memur
ERENLER/SAKARYA Tel: (0 264241 04 25 Duhili:36

e-posta:  erenler54(imeb.govir Fuks: (0264) 241 04 11

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. httpfievraksorgimeb.gov tr adresinden £350-89bd-3fc6-8f2d-325a kodu ile teyit edilebilir.
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Sayr :66621367-813.99-E,4068349 11.04.2016
Konu : Kuru Uziim Dagitimi Programi

.............................. VALILIGINE
(11 Milli Egitim Miidiirltigii)

flgi : 08.04.2016 tarihli ve 29678 sayili Resmi Gazetede yaymmlanan 2016/8719 sayili
"Okullara Kuru Uziim Temini ve Dagitimn Hakkinda Bakanlar Kurulu Karar1"

2015-2016 Egitim-6gretim yil1 igcinde Bakanligimiz, Saglik Bakanhigi ile Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanhgi Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirliigii tarafindan, ilgi karar
dogrultusunda &grencilere kuru meyve tiilketim aliskanliginin kazandirilmasi ile $grencilerin
yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglhikli biiylime ve gelismelerinin
saglanmas1 amaciyla anaokulu, uygulama simifi, anasimifi ve temel egitim birinci kademe
(ilkokul) 6grencilerine yénelik Kuru Uztim Dagitinn Programi yeniden uygulanacaktir.

Bu kapsamda Ek-1'de yer alan Kuru Uziim Dagitimi izin Formunun, veliler tarafindan
doldurulup imzalanmasinin saglanarak, 14 Nisan 2016 Persembe giinii mesai bitimine kadar
Okul Siitii Modiiline (Okul Siitii Dagitm Modiilii\Kurum Islemleri\Ogrenci Belirleme
mentistinden kurumda dagiulacak iirtin bdéllimiinde, “{izim”segilerek) kayit islemlerinin
yapilmast,

Ozel 6gretim kurumlari, (anaokulu, uygulama sinifi, anasinifi ve temel egitim birinci
kademe), Programa es deger kuru iizlim tiiketilmesini saglamalan halinde velilerin istedi esas
almarak kurum yonetiminin karar1 dogrultusunda Program kapsami disinda tutulacagindan;
bu okullarm belirlenerek Okul Siitii  Modiiliinde (Okul Siiti Dagitiim ModiilittKurum
Islemleri\Tlce Dagitim Listesi) boliimiinden pasif héle getirilmesi,

Diyabet (seker) hastaligi teshisi oldugu halde, cocugunun Kuru Uziim Dagitimi
Programindan yararlanmasmi isteyen Ogrenci velilerinin  &nceden hekime'divetisyene
danigsmasi gerektiginin velilere belirtilmesi,

Aile hekimleri, 6gretmenler ve/veya veliler tarafindan kuru {iziime karsi duyarlilig:
tespit edilen ve kuru tiziim tiikketimini kabul etmeyen 6grencilerin okul idarelerince dagitim
kapsami disinda tutulmast,

Adres: Aynntl bilgi igin: Serap ATA - Harun ERBULUT
Elektronik Af: Tel: 41311605
e-posta: Fuks: 4177108

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:fievraksorgimeb.gov tr adresinden 2b1c-d08f-3aad-9eba-e67¢ kodu ile teyit edilebilir.



Ek-2'de yer alan 6gretmene mektup, Ek-3'te yer alan veliye mektup ve Ek-4'te yer alan
Ggrenciye mektubun ilgililere ulasgtirilmasa,

Hususlarna titizlikle dikkat edilerek, Kuru Uziim Dagitimi Programma yonelik
calismalar baslatilacaktir.

Bilgilerinizi ve geregini énemle rica ederim.

Dr. Cem GENCOGLU

Balkan a.
Genel Miidiir

Ekler:

1-Veli Tzin Formu
2-Ogretmene Mektup
3-Veliye Mektup
4-Ogrenciye Mektup

Dagitim:
81 11 Valiligi.

Adres: Ayrintili bilgi i¢in: Serap ATA - Harun ERBULUT
Elektronik Af: Tel: 41311605
e-posta: Fuks: 4177108

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:fievraksorgimeb.gov tr adresinden 2b1c-d08f-3aad-9eba-e67¢ kodu ile teyit edilebilir.



OKULLARDA KURU UzZUM DAGITIMI PROGRAMI iZiN FORMU (EK-1)

Sayin Veli,

“Okullarda Kuru Uzim Dagitimi Programi” Milli Egitim Bakanhi§i, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mudurlugi ve Saghk Bakanligr is
birligi icinde 6grencilerimize saghkli ara 6gun tiketme aliskanligini kazandirmak amaciyla
hazirlanmistir. Programla 6grencilerimize haftada 1 gun 25 gramlik paketlerde kuru Gziim
dagitilacaktir. Kuru Gzim dagitim uygulamasina iliskin onayinizi almak amaciyla asagidaki
form dizenlenmistir. Formu doldurduktan sonra ¢ocugunuzun 6gretmenine teslim ediniz.

iL/ILCE ADI

OKULUN ADI

OGRENCININ ADI SOYADI

SINIFI

YASI (YIL)

CINSIYETI

Llerkek [1kiz

DiYABET (SEKER) HASTALIGI VAR MI?

L] EVET (EVET ise tilketmeden 6nce
hekime/diyetisyene danisiimasi gerekmektedir )

L1 HAYIR

COCUGUMUN DAGITILACAK OLAN KURU UZUMDEN YARARLANMASINI

[ ]iSTiYORUM

[ 1 iISTEMiYORUM

TARIH

VELI
AD SOYADI
(Imza)

Not: Bu form dgretmen tarafindan tim ogrenciler icin (dagitilacak kuru Gizimden yararlanmak isteyen

veya istemeyen) Okul Sutli Moduliine girilecektir.




....................................................................................................
.
....
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Sayin Veli,

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik Bakanligincaortaklasa hazirlanan
“Okullarda Kuru Uziim Dagitilmasi Programi”nin amaci 6grencilere saglikli ara 6giin yapma aliskanhg
kazandirmaktir. Programin uygunlugu Saglik Bakanligi Okul Saghg: Bilim Kurulunca degerlendirilmistir.

Kuru tiziim saglikli bir ara 6gun 6rnegidir. Ogrenci agtigi kuru tiziim paketini hemen tiiketebilecegdi gibi,
paketinde muhafaza ettigi takdirde tiketimini glnun farkli zamanlarina da yayabilir.

Kuru Uzumler gerekli laboratuvar testlerinden gectikten sonra uygun kosullarda paketlenmis ve dagitima
cikartilmistir. Uziim yemeden oénce cocuklarin ellerinin temizligi buyik énem tasidiindan bu konuda
ogretmenleri gerekli dikkati gosterecektir.

“Okullarda Kuru Uziim Dagitilmasi Programi” izin formunu doldurarak 6gretmeninize ulastiriniz.
Gocugunuzun diyabet (seker) hastaligi varsa formda belirtiniz ve diyabet hastasi c¢ocugunuzun
programdan faydalanmasini istiyorsaniz hekiminize/diyetisyeninize danisiniz.



Sevgili Ogrenciler,

Saglikl bilyumek ve gelismek igin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. Yeterli ve dengeli beslenmek
icin asagida belirtilen dort besin grubunda yer alan besinleri her gin onerilen miktarlarda ve imkanlar

Olcusiinde tuketmeye dikkat etmeliyiz.

-

1. Sut ve Sut Uriinleri Grubu:Sit, yogurt,
ayran, peynir vb. besinlerden olusur. Bu
besinler  kemiklerinizin ve dislerinizin
saglikli olmasi, kaslarinizin giigli olmasi igin
gereklidir.
>Giinlik Onerilen Miktar: 2-3 su bardag!
: st veya yogurt veya 1 Kibrit kutusu
* buyukluginde peynir

" 3. Sebze ve Meyveler Grubu:Her tirli taze/kuru )

sebzeler ve meyveler bu gruptadir. Bu besinler viicut
direncinizin  artmasi, gozlerinizin, digslerinizin,
cildinizin saghgr ve sindirim sisteminizin duzenli
calismasi icin gereklidir.

>Giinlik Onerilen Miktar: 2 porsiyon sebze, 3
porsiyon meyve (Portakal, elma, armut gibi
meyvelerin orta buylklukte bir tanesi, kayisi, erik
gibi meyvelerin 3-6 adedi, ¢ilek, kiraz gibi olanlarin
10-15 adedi, orta boy biyUklikteki patates, havug ve
yesil sebzelerin dograndigi zaman 2-3 su bardagini
dolduran miktari bir porsiyon olarak kabul edilir.)

Et,
tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru
baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek
vb.), ceviz, findik vb. yagh tohumlardan
olusur. Bu besinler beyin gelisiminiz,
hastaliklara karsi direncli olmaniz ve
kansizliktan korunmaniz igin gereklidir.
->Gunliik Onerilen Miktar: 2-3 kofte kadar
et veya tavuk veya balik veya 1 tabak
kurubaklagil yemegi(kuru fasulye, nohut,
mercimek), Haftada 3-4 kez 1 adet yumurta

-
iy '
N,
—

'. 4. Ekmek ve Tahillar Grubu:Piring, bulgur, .

misir, bugday vb. tahillardan yapilan besinler
ve ekmek bu gruptadir. Bu besinler enerjik
olmaniz ve sinir sisteminizin guclenmesi igin
gereklidir.

->Ginliik Onerilen Miktar: 4-6 orta dilim
ekmek, 1 tabak piring veya bulgur veya

makarna, 1 kase ¢orba

Gunluk beslenmenizde bu besin gruplarina yer verirken tukettiginiz gidalari dengeli bir sekilde
gune yaymak icin ana 6glnlere ek olarak ara 6gunler yapmaniz faydali olacaktir. Sizlere dagitilan kuru
Uzum ara 6gun ahskanligi kazanmaniza yardimci olmak igin iyi bir 6rnektir. Dagitilan paketi bir seferde
tiketebileceginiz gibi, Uzimleri pakette muhafaza ederek gin icinde farkli vakitlerde de tiketebilirsiniz.
Kuru Uziimintzu yemeden 6nce ellerinizin temiz oldugundan emin olun. Tiiketimden sonra da ellerinizin

temizliginin 6nemli oldugunu unutmayin.



Sevgili Ogretmenim,

Dagitmakta oldugunuz kuru Gztmler 6grencilerinize saglikli ara 6gin aliskanligi kazandirmaya
yardimci olacak bir drnek niteligindedir. Paketler arasinda sizin i¢in de kuru Uzim bulunmaktadir.
Ogrencilerinizle birlikte sizin de kuru iziim tiiketmeniz tesvik edici bir davranis olacaktir.

Kuru tzum tuketmeden 6nce 6grencilerinizin ellerinin temiz oldugundan emin olun, gerekli
gorarseniz ellerini yikamalari igin izin verin ya da sinifinizda 1slak mendil bulundurun. Tulketimden sonra
da ellerin temizliginin dnemli oldugunu 6grencilerinize hatirlatin.

Ogrencileriniz dagitilan kuru Gziimi bir seferde tiiketebilecegi gibi, Gziimleri pakette muhafaza
etmeleri halinde guin icinde farkli vakitlerde de tiiketebilirler. Her tiiketimde ellerin temiz olmasi gerektigi
ogrencilere hatirlatilabilir.

Tarafinizca, programin veli izin formunun tim o6grenciler icin (dagitilacak kuru Gzimden
yararlanmak isteyen veya istemeyen) doldurulmasinin saglanmasi veOkul St Modiline girilmesi
gerekmektedir.

Kuru Gzumler gerekli laboratuvar testlerinden gectikten sonra uygun kosullarda paketlenmis ve
dagitima cikartiimistir. Buna ragmen hastalik bildirimi olmasi halinde sadece sikayeti olan 6grenciler icin
Hastalik Bildirim Formu doldurularak Okul Siitd Modilune girilmeli ve sikayeti olan dgrenci saglik
kurulusuna yonlendirilmelidir.
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