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SAGLIK BAKANLIGI

C-U Tirkiye Halk Saghgr Kurumu Baskanlig

Tlrkrye Halk Sadhiy
Kuname)

Savin Milli Egitim Midiirii,

Bulasict olmavan hastaliklar, baslica da kalp-damear hastaliklare: kanserler, divaber ve
kronik solunum yolu hastaliklar, diinvanin en biviik katilleri olup her yil tahiminen 35 milyon
aliime  neden olmaktadr  (kiiresel  tiim  oliimlerin - %60°1).  Bu  hastaliklar — onlenebilir
nitelikiedirler. Bulasict olmayan hastaliklar arasimda yver alan obezite ise tiim dinyvada dnenil
bir halk saghgr sorunu olup her gecen gin artty gastermektedir. Obezite egilimi ozellikle
cocuk ve adolesanlarda alarm verici diizevdedir. Cocukluk ¢agr obezitesindeki vollik ariy
giderck biiviimekiedir.

Cocukluk ¢aginda yetersiz ve dengesiz beslenmenin ve obezitenin dnlenmesi erkei
vagta kronik hastaliklar, yetigkinlikie obezitenin. erken oliim ve sakatlik riskinin cnlenmesi
anlanna gelmektedir. Ayrica. ¢ocukluk ¢aginda kazamlacak olan davranmglar vetiskinlik ve
vashlik donemini de etkileyecegi icin diinya genelinde bulasict olmayvan hastaliklor ve risk
faktorlerine yonelik olusturulan strateji. politika ve program basliklarnda okul sagligr da yer
almaktadur.

Ulkemizde tam giin olan ve vemek hizmeti sunan okul savisumn yerers.z olinasi
nedenivle ¢ocuklarin bir¢ogu okulda bulunduklart siirede okul kantinlerinde satilan yivecck
ve icecekleri titketmektedir, Dolavisivia kantinlerde satlan cidalarin niteligi ¢ocukiarin
heslenmesinde ¢ok anemli rol oynamakiadir. Diinva Saglk Orgiitii Avrupa Bolgesi ile birlikie.
Bakanlhigimz ve Hacettepe Universitesi ishirligivle vapilan Tiirkive Cocukluk Cagr Sigmanlik
Arastirmast (COSI-TUR) -2013 sonuglarina gaore ilkokul ikinci sumf ogrencilerinin (7-8 veay)
Y%N.3i seker iceren gazli i¢ecekleri, %il3.4 i cipy ve patlans miswrr. 522 'si yekerli barlar
veva cikolatayr, %26,2°si biskiivi, kek, kurabive. pasta gibi vivecekleri hafiadc -0 ks
tiiketivor. Diger bir devigle 7-8 vasmdaki ¢ocuklarm yaklasik ticte biri haframn dort-alii g
biskiivi, kek, pasta gibi seyler, yaklasik dorte biri neredeyse her giin sekerli bar ve ¢ikolaia
vivor. Bu yiyecek ve i¢eceklerin genelde kalorisi viiksek. doymug vag asitleri ve tuz i¢erikler
de fazladir. A ve C vitaminleri, kalsivum ve posa icerigi yoniinden vetersiz olan bu gida
maddeleri yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden oluvor, obezite, kalp-damar hasialiklart.
divabet gibi kronik hastaliklara zemin hazirlivor.

Bu baglamda ¢ocuklara saghkli beslenme  aligkanliklart  kazandirmak amacivia
Bashakanltk Genelgesi olan Tiirkive Saglikli Beslenme ve Harckerli Havar Procrami
anemli bir pavdast olan sizlerin, okul kantinleri ve yemekhanelerinde yirinulen bestenme
hizmetlerinde saghkli uygulamalarm tegviki icin ¢esitli kampanya ve akiivitelerin vapilmasi:
okullarda, yaz okullarinda ve dershanelerde yer alan yvivecek ve icecek otomatlarinda
bulundurulacak gida maddelerinin temel  besin - gruplarma  gore  secilmesine - yvonclih
desteginize ihtivag bulunmakiadir. Konuya gostereceginiz hassasiver icin tesekeur eder.
Okullarda Yivecek ve Ig¢ecek Standartlart Kitapeigone sizlerle pavlasmasian momnimniye
duvariz.

Saver arumzla.

1.C. Saglk Bakanlig Tiirkive Halk Saghgr Kuruni
Obezite. Divabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanlig

Fiirkive Halk Saghgr Kurumu .:.\_\.l-..nnh bilgrigin: Pis '|!~:\:'n PO s ARARK S
Obezite. Divabet ve Metabolik Hastahiklar Daire Baghanhz Felefon: 0 312 56563 2

Saghk Mah, Adnan Saveun Cad, No: 55 G blok 20 kal

Sihhive - Ankara
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Kaynaklar

1.

2
3

&

29.09.2010 tarih ve 2010/22 sayili Bagbakanlik genelgesi olarak yayimlanan Tiirkive
Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

Tiirkiye Cocukluk Cagi (7-8 yag) Sismanlik Arastirmast (COSI-TUR) 2013

T.C. Milli Egitim Bakanhg: 21.07.2011 tarih ve 2011/41 sayili Okul Kantinlerinin Denetimi
ve Uygulanacak Hijven Kurallari Genelgesi

European Food and Nutrition Action Plan, World Health Organization (Diinya Saglk
Orgiitii);

Institute of Medicine (ABD Tip Enstitiisii), Nutrition Standards for Foods in Schools,
Recommended Nutrition Standards for Foods Outside of School Meal Programs

Australian Government, Department of Health and Aging, National Healthy School
Canteens Pocket Guide

Rakicioglu N, Acar Tek N,Ayaz A, Pekcan G. Yemek ve Besin Fotograf Katalogu Olii ve
Miktarlar, 4. Baski. ISBN:978-9944-5508-0-2. Ata Ofset Matbaacilik, Ankara, 2014.
Bebis Nutrition Data Base Software .

htip:/iwww.turkomp.gov.r/foods

Hazir ambalajh gidalar ile sandvicler ve satisi1 yapilan diger biitiin gidalar, “Tiirk
Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligi” ve “Okul
Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi” ne uygun sekilde

hazirlanmis ve ambalajlanmis olacaktir.
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