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Saghik Bakanhginmn 29.09.2010 tarihli ve 27714 saylh Resmi (Gazele'de Bagbakanlik
Genelgesi olarak yayimlanan Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinm
Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Abskaniifinm Kazandinlmas: baghg: kapsaminda, “Beslenme Dostu (Weal Projesi® ile
okullarda saglikh beslenme ve harcketli yasam kenulannda duyarliligin anttmlimas: ve bu
konuda yapdan iy1 uygulamalann destcklenmesi ile okul saglifinmn daba iyi dizeylere
gikanlmasi hedeflenmektedic.

Milli Egitimi Bakanh ile Bakanhgumyz arasinda 21.01.2010 larihinde imealanan
protokol ile Ulkemizde baslatdmighr. Beslenme Dostu Okul Programu Milli Efitim
Bakanbifi'na bagh oOzel vefveyn kamu; okul &ncesi, ilkokul, ortackul wve  liscleri
kapsamaktadir,

20.09.2013 tarihinden itbaren programin uygulanmasi Beslentne Dostu Okul
Prograny Uvgulama Kilavuzuna gére yapdacaktir. Bagvuralann birinci  yanyil  tatili
25.01.2016'ya kadar {1 Milli Egitim Miidirhigine Beslenme Dostu Okul Programi Uygulama
Kilavuzu icerisinde yer alan gerckli cvraklanin (EK2, EK3) doldurnlarak yapilmasmi rica
ederim.
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GiRIS

29.09.2010 tarihh ve 27714 sayih Resmi Gazete'de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan Tarkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programmin Okullarda Obezite sle
Micadciede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dhizenli Fizksel Aktivite Abskanhifinm
Kazandinlmas) bagh@ kapsaminda. “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saghkh
beslenme ve harcketh yagam konulannda duyarliligin arthirilmas: ve bu konuda yaplan ivi
uygulamalann  desteklenmesi  ile  okul sagh@mn  daha iyl dizeylers ¢ikanimas:
hedeflenmektedir. Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu Diinya Saghk Orgiitiiniin
“Nutrition Friendly 5chools Initialives- Beslenme Dostu Okul Gingimi™ Milli Egitim
Bakanh® ile Bakanh@imiz arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile Olkernizde
baslatiimustir. Beslenme Dostu Okal Programi Milli Egitim Bakanlifi'na bagh dzel velveya

kamu; okut éncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir.

20.09.2013 tarihinden itibaren programin uygulamasi bu kilavuza gére yapilacaktir.
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BOLUM 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

A. Beslenme ve Sagh@n Geligtivilmesi Konusunda Okul Ogretim Program:

Gelistirme

1. Ogretim programinda ayr: bir ders olarak veya baska derslerin (saghik egitimi,
saghk bilgsi, biyoloji, hayal bilgisi. fen bilimler gibi) Igenisinde var olan
beslenme egitimi égrencilerin yaslarina, algilama diizeylerine ve bolgenin kaltirel
beslenme aligkanbklanna ve dncelikli saglik sorunlarma (ér: sismanlik, vitamin-
mineral yetersizlikleri, malnumsyon, yuatr, dis cirikleri vb) gore ctkin sckilde

ilenecekiir.

Beslenme efitimi sadece sintfi degi! aym zamanda okul ertamini, aile ve yerel
toplumu da igerecektir. Ormedin, ov ddevleri yerel yeme ya da ahsveris
ghgkanhklanom aragtnlmasim igercbilir; saglikh beslenme ve spor akiivitelen
diizenlenebilir, ciftliklere, marketlerce, pazar yerlenne, finn, lokanta, yemekhane,
fabrikalar gibi yerlere zivareiler/simif gezileni yaplabilir, sagbkl besin hazirlama

vomlernler &gretilebilir.

Teme] beslenme dgretim programi su konulan igerecektir: Besinlerin yapisi,
Besinlerin satin alinmas: ve tiikketimi; besinler, beslenme ve saghk arzsindaki
iligki: besin Ogesi yetersizlikleri; saglikli yiyeceklerin hazirlanmas: ve

olusturulmasi; besin kaynakt hastabiklardan korunma ve beslenme-gevre iliskisi.

2. Ogretim programunda var olan beden egitimi dersi 8grencilere yas, cinsiyet ve
lailtiire] agidan uygun sekilde haftada cn az 2 saat ders saati almak koyulu ile cikin

bir sekilde 15lenecekir

Saghk Bakanh@ tarafindan hazirlanan Fiziksel Akuvite Rehberi‘nde yas
gruplarina uygun liziksel aktivite onerileri agafdaki gibidir:

Eveakin elekironik imizal suretine htip.fe-helge saghk gevar adresinden Shafeacd - ToaU-47c0-bS - thlwiafo3hd A1 kudu ile engebilicsini.
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{OCUK VE ERGENLER ICIN FIZIKSEL AKTIVITE ONERILERI
5-11 YAS GRUBU:
57 yas:

Eiziksel Geliyim Ozeflikleri: Bu dénemde ver defistinme ve denge hareketlerinde
gelisme baglar. Dayamikhhk heniz zanfur, ¢l-gbz koordinasyonu gelismeye
baglamistir, blyik kas kontroli huhdir. Cecuklar eldukea tuzh ve cikindir.
(locuklar bu dénemde 6zellikle rekabet iceren bireysel ve esli oyunlardan biiylik
zevk alir, Bu donemde gocuklar; Geriye ziplar, Tek eli ile topu firlaur, Harcketli
topa tekme atar, Potaya top atar. Yan destekli iki tekerlekli bisiklete biner.
Yuvarlamir, yerden wiksck {ort 25-30 cm) yerde dengede ileri winir ilerleyen
zamanda da geti yinir. Yukandan top atar, Seken topu tutar. Seker, ip atlar (iki
kiginin tuttugu ip), Yer defistirmeyi pgerektiren hareketleri yapar (basit dans
adimlanm yapar.). Denge kaybi olmadan el ya da ayakla topu siirekli olarak

siirebilirler. Ritme uygun vicut hareketlen yapar. Oyun kurallatim dikkate alarak

oynar.

Onerilen aktiviteler ve sporfar: Swgrama (ip atlama, ¢izgl oyunlan), futma ve
yuvarlama oyunlan (irtil] yakan topu} ile buz patem, jimnastik, kayak, atleuzm,

futbol, yizme, Jude sporlanim yapabilirler.
Onerilen gyunlar:

¥ Yer degigtmme hareketlennin gelistinlmesi iin; Yag Satanm Bal Satanm, Koage

Kapmaca gibi oyunlar.
# Dengenin geligtirilmesi igin, Balonu Yere diigiirmeme gibi oyunlar.

# Nesne Komroli Gerekiiren Hareketlenn gelistinimesi igin; Hedefe Yuvarla Oyunu,

Bowhng gibi oyunlar.
# Birlestimlmis Hareketlenn geligtinlmesi igin; Bahk ag:, kuyrnuk kapmaca @b oyunlar.

F Ritim ve miizik esliginde harcketin gelistinlmesi igin; Say Bak, Topuk Burun gibi

oyunlar.

¥

Vucut Bolumlerinin hareketlenim taamlamak 1¢in; atlama konma oyunlan.
i

Evrakon ekehirunik imzah surctine hitp:te-belge saglih gov.tr adresinden Shalcacd- Taad-47c0-bOfe-hbait 3341 kodu e engelilinsiniz.
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¥ Kisisel ve genel alamm gbstermesi igin; Comlek Comlck Ne Kaynar?, A¢ Fil ile

Sistan Fil gibi oyunlar.

¥ Temel harekctleri yaparken dengesini saglamak ve wviicut bélimlermi kullanarak

stratenler gelistirmesi icin, Balik A, Esini Bul gibi oyunlar.
8.9 yag:

Fiziksel Gelisim Ogellikieri: Ritmik becerilerde gelisme gozlenir, dayamkhlik
artar, kuwvet ve keordinasyon gercktiren beceriler gdzlemir, temel hareketler
olgunlasir, karmagik hareket becenlerint yvapar. Bu donemde gocuklar top sime,

pas atma beceriler ile bireysel ip atlama, raketle top atma becerilerini geligtirir.

Onerilen aktiviteler ve sporiar: Halk oyunlan, Vurma yakalama oyunlari, masa
tenisi, kort tenisi, eskrim, boks, karate, tackwon-do, Basketbol, volevbol voga gibi.

Onerifen Oyuniar:

¥ Yer Degistirme Hareketlerinin gelistinlmesi igin; su oyunlar da yarthme: elacakur:

Sirami Bul, Mizikli Yer Kapmaca ;b oyunlar.
# Dengemn gehstinlmesi igin; Sek Sek, Don (éziil gibi ovunlar,

# Nesne Kontrolimin Gelistinllmesi igin; Resmi Var Sayivi Al Uzafe Furlat gibi

oyunlar.

» Birlegtirilmis Hareketlerin geligtirilmesi igin; Dért Kere Zipla Ug Kere El Cirp gibi

oyunlar.

‘:_r

Verilen ritim ve miizige uygun bireyscl ve grupla nesnelifnesnesiz dans cime

becerilerimn pelistivilmesi igin; Cizgiyl Ay Ava Ulag gibi oyunlar.

» Dogaya uyumun geligtiiimesi i¢in; Istop, Saklambag, Ugurtma Ugurma, Dopada
Y iiniyiig.

Evrakin elehironik imzah surctine hitp.ie-belge. saglik gov. tr adresinden Shalcacd-7asU-47e0-b9ic- bl fu b33 kodu ite erigehilwsime.
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10-11 vyas:

Fizikse! Geligim Ozellikleri: Kuvvet, ¢eviklik, denge ve koordinasyon gerektiren
becenlerde artiy gbzlenir. Hareketlerde yaratwihiktan wve 1alam  sporlanna
katlundan zevk abr. Cofu temel harckel olguniuga ulagmmstie. Kalp, damar ve
solunum sistemi dayamiklilik sporian igin elverigli hale gelir. Duruy sorunlar
olugabilir. Lirgenhk belirtilerinden dolay) kizlar baz: ctkinliklere kattlimda isleksiz
olabilirler. Kizlar ve erkeklerde fiziksel aktivite terciblen farkhilik gOsterebilir.

Tercihlen dikkate alinarak aktivitelere katulmalan énemlidic.

Onerilen ahtiviteler ve sporlar: Ozcllikle bu donemdeki durus bozukiuklarimi
onlemnek igin yoga, dans uypun akiivitelerdir, Oryantring (yon bulma), ginlitk ve
gin asgin yuriyizsler, vzeilik. kampeilik gibi dega sporlan gibi sporlan yapabililer,
Ev ve bag-bahce igleri, aliyveriz gibi aile ile birlikte yapilacak aktivitelcre

katilimian desteklenmelhdir.
Onerilen Oyunlar:

» Yer degigtimme hareketlerini anlan ¢eviklikle yapma becerilennin geligtiribnesi igin

Top Getirne, Tekler-Ciftler Yanigmas: gibi oyunlar.

# Yer degistirne hareketleritn viicot, alan farkindalifiy ve hareket iiskilerini kullanarak
artan bir dogrulukia yapma becerilerinin gelistirilmesi igin; Top lle Ebeleme, Dairede
Ters Ko gibi oyunlar,

# Cegitli nesnelerin iizerinds denge gosterme becerilermin gelistirilmesi igin; Yerden

Yiiksek gibi oyunlar.

# Denge hareketlerini viieut, alan farkindalifis ve hareket iligkilerini kullanarak artan bir
dofrulukla yapma beccrilerinin geligtinilmesi igin; Annem Bana Su Ccker, Dize

Dokunma gibi oyanlar,

‘r{

MNesne Kontroliy Gercktiren Harcketleri yapma becerilerinin gelistirilmesi ig¢in; Topa

Yetis, Kapriden Gegecek Top, Istop gibi oyunlar.

"_:r'

Nesne kontrelinin gehigtinilmesi igin; Atma-Yakalama. Dene Yap, Yakan Top gibi
oyunlar,

Evrakin elekizonik imal suretine hitp=fie-belge.saglik. gov i adresitwon Sbafeaed- Taal-4 Tol-hfe-fhbdalz it kodu ile engebilitaniz,
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P Sectipi mizik eglifinde bir gabgma‘dans koreografisi olugturma becerletinin

geligtirilmesi igin; Dans

* Temg] ve birlegticilnus hareket becerilerinin gelistirilmesi igin, Yakan Top, Kurdela

Baglama Cozme, Kol Kola gibi oyunlar.

511 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR iCIN DIKKAT!! Saghfimn
korunmasi ve gelistirilimesi igin hergiin en az 60 dakika orta siddetliden siddctliye
dogru gmiden fiziksel sktiviteler tercih edilmelidir. Haflada en az 3 defa giddetli

aktiviie yapiimasi énerilmelidir.

DIKKAT!!! Ekran karsisinda giin igerisinde toplam 2 saatten fazla zaman

gecitllmesine izin verilmemelldir.

12-1% YAS GRUBU

Fiziksel Geligim Ozeliikleri: Xazlar erkeklerden daha erken ergenlik déncmine
giretler. Hizli boy, vieut agirlifn ve kas kitlesinin arttifn donemdir. Bu hizh
biyume dénemine igtab artiy) da eslik eder. Zirve kemmk kiitlesine ulasilan
dénemdir. Kuvvet, esneklik ve dayanklilikta erkek ve kizlar arasinda farkbhklar
vardir. Aklivitelerde zamant etkili kullamr. Spornif aktivitelerde bagkalarinin

haklarina saypl gosterir ve basany takdir eder.

Onerilen akiiviteler ve sporlar; Kendi viicw agirhgini,  egzersiz bantlanini ve
loplart kullanarak egzersiz yapmasi kemik ve kas glcind aruracaktir. Hizh
Kogma, tempolu yiinime, ki sporian, su sparlan, bisikiet, temanug, binicilik gibi

bir¢ek spor bu yag grubunda yaplabilir.
Bu yag grubunda yogun agirhk igeren sporiann yapilmasi sagliga zarar verebilir,
fdeal wiieut kompozisyonunu korumak igin dizenli fiziksel aktivite Snemlidir.

Hetgiin olabildigince akiif elmas: gerektiginin Gnemi vurgulanmahdir.

Evrakin elekironik imeal surefing http;-'f:-b:]ga_s.axl1k_guv_tr sdieinden Fhaleacd-Tas(-4 ot b - Tbblatc 1b 340 kodu 1l¢ erigehthrsim..
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Saghfm korunmasi ve gelistinlmesine katki saglamasi nedeni ile siddetli eprersizier

de aktivite progranuna eklenmelidir.

Kemik saghginm ilen yaglarda kerunmasi igin sigrama aktivitelennin yer aldif ip

atlama, voleybol, basketbol @mbi sporlara ozellikle tesvik edilmelidir.

DIKKAT!!!
Egzersizlere yavay baglanmali.
Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddeth egzersiz yaptlmali,

Bu agamaya ulagldiiinda haftada 2-3 piln 30 dakikalik egzersizden, hattada 3-
4 gun 30 dakikalik egzersize dogru terlenmels.

Bazn ginler egzersiz siuresi 60 dakikaya kadar wzanlmali. Daha siddeti

aktiviteler tercih edilmeli.

Hedef; gunde 60 dakika, orta giddetliden daha gok giddetli aktiviteler yapmak

olmah.
Hafiada ep ar 3 defa Siddetli aktivite yapilmali.

Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmeli.

Evrakin clekironik imzali sueetne hipAe-belgn, saplik gov. Lt adresinden 5bafence- Paa0-9Tol-be-fhlwafe3b340 kadu fle erigoebi liesine.
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Akfivite Tipi

511 yas grubu

12-18 yas gruhu-—l

Orta  siddetli
aerobik aktivite

Bisiklete  binme,
lempolu  yurnime,
paten kaynia

Paten kayna
Bisiklete bimme
Ev v¢ bahge isleri

Yakalama-
firlatma IGeren
sporlar {fnzbi
gibi)

widdetli aktivite Tempolu Kogma Tempolu [{usma
Tempolu Bisiklet Tempolu Bisiklet
binme binme
Ip atlama Ip anlarna
Karate Karate
Basketbol Basketbol
Yilzme Y lizme
Tenis Tenis
Futbol Fulbol
Hizli dans
Buks
Kas Halat ¢ekme Halat ¢ekme
kuvvetlendiren )
aktiviteler Modifive  sinav Modifiye  smay

{Dhzler bikiilii)

Viicut  agirhgim
ya da  dirench
bantlan
kuilanarak
yapilan
cgzersizler

Halata tirmanma
Mekik

Barda sallanma

(Dizler bitkiili)

Viteut  agirligim,
direncti  bantlan
ya da afrhk
aletlenm
kullanarak
yapilan
cgzersizler

Yapay  lluvara
tirmanma

Mekik

Evrakim elektronik imzal suretine hitp:/e-belpe saglik govay sdrezinden Shafeasd-Taal-4 o0 bofc-fhblaf3bldf kodu ile engehilirsini .
Bu belge 5070 say.li clekitonik imza kununa gére pavenli elekuronik dnea ile imzolanmists.



Kemik Sek sck o _Sl';ramu, 7iplama
kuvvetlendiren
aktiviteler Sigrama, ziplama Ip atlama
ip atlama Kosna
Kosma Baskelbol
Basketbol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

Beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin faydalanini, sedanter davraniglarn
risklerini, degigik sporlann  kokenin, olimpiyat oyunlannn  gegmisini...vb
Saretilecek; yerel okullann katildig spor yansmalan dizenlenccek; taninmg yerel
sporculan Ogrencilerle konusmak veya 6diil vermek icin davet ¢tmek. . gibi farkl

etkinlikler de yapilacaknr.

3. Yasam becerilen; insanlann sorunlanm gozmek, bilingh kararlar alinak, elestirel
ve yaratiel disinmek, etkili iletisim, saglkl iliskiler kurmak, empati yapmak ve
saghkh ve dretken bir sckilde hayatlanm sirdirebilmek igin insanlara yardimea

olan bir grup psikososyal ve kigilerarasi yetkinliklerdir.

Alkol, ilaclar, sigara, zile planlamasi, hastaliklardan korunma, HIV, AIDS, cinsel
yolla bulagan hastaliklar gibi saglikll yasam ve yasam becerilen kenulannda

seminerler, poster sunumlar, resim/giir yarismalan... vb. dilzenlenecektir,

4. Beslenme dostu okullar progranuna uygun okulun Sgretim programi diizenli olarak
gozden gegirilecek ve efitimin hedefe cotkisi yilda en az bir deta
degerlendinilecektiv.  Ornepin; wyilda en az 1 defa egitimin  ctkinligini
degerlendimek igin somestr baglangicinda ve biminde beslenme ve saghk bilgisi
testi uygulanabilir. {Bu bilgi Slger, bu programmn amacimda bilginin Giesi yer
almalidir, drmegin chezite sikhfinda, beslenme bozuklugu siklifnda defisim,

kantinlerden satn alinan uriinlerde degigim, spor yapanlann oram gibi)

Bvrukin clekironik imerh suretene hilp:fie-belyo. Saglik. g Ar adresinden Shafcacil: Taaf-47¢0-1% - fhlalic b340 kedu ile erigelilirainiz.
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B. Desickleyici Okud Cevresinin Olusturulmasi

I. Yiyecekfigecek saglaywcilandsabcilan saghkh beslenme ve gida glivenilirligi

kurallarina uyacakiir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkive've Ozgi Beslenme Rehberi’ne uygun

olacaktir,

Yiiksck yag ve yogun enerji icenkh vitamin ve munerallerden fakir yiyecek ve

icecekler sunulmayacakur,

2. Okul gevresinde hizmel veren yivecckiigecek salpt yapan yerlerin  gida
glivenilirligi yontinden denetlenmesi ve kontroli igin ilgili kurumlardan (Gida.
Tanm ve Hayvancihik Il Mildiirliigi, Belediye/ll Ozel Idarelen/Qrganize Sanayi
Bélgeleri, [l Saglik/ Halk Sajligr Midiieligi} destek almacaktr.

Okul ¢evresindeki saticilara kargi saglikh beslenmenin uygulanmast igin okvl

tarafindan uygun tavir alinacaktie.

3. Okulda saghkl beslenme ve aktif yagam haklanda clumlu mesajlar igeren posier,
brogiir, radyo programi, film gibi ctkinlikler dizenlenceek ve okul 151 uygun
yerlerde sergilenccektir. llgili dokiimanlara Hijyen Kilavuzu, Beslenme Bilgi
Serisi, Tiirkiye'yve Ozgii Beslenme Rehberi Saghk Bakanlifi'min sitesinden

ulasilabilir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi'nin “ALO 174 GIDA HATTInin ve

www.alol 74 gov.tr web sitesinin tanitimi yapilacakur.

4. Odgrencilerin  evden  getirdikleri  beslenme  gantalannmn  igerikleri  Saglik
Bakanhijimin  yayimlamuig oldugu ve 11 Millii Egitim Midirliginin okullara

dagiteniy oldugu haftalik beslenme programina gére hazriatilacakur,

Standart, uygun vc glizel hazilanmug beslenme ¢antalan meniileri fotograflart

okulun uygun panolanna aslabilir.

S, Ogretmenler tarafindan  beslenme  gantalanmin igerikleri her gin  kontrol

cdilecektir,

livrakin clekironik imaah sureliv: hitp e Delge. saglik, gov.1r adresinden Shafcacd-Taal-47c0- b9 Abdafc 340 kidu ile eriget ilicginiz.
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6. Milli Egitim Bakanhi@’'min ylrirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gire
yag ve encr)i igerigi yiiksek vitamin ve mincrallerden falar yiyecek ve igeccklerin

reklamu veveya satiy yapilmayacaktr.,

7. Mlli Egitim Bakanligr’om yGrirlikte olan ilgili genclge ve yoncimeiiklerine gore
okul kantinlenmde siit, ayran, yogun vb. igecckler ve taze sikilmig meyve ve sebze
suyu ve tang ile meyve ve sehee satist yapulacaktir. Satg yasaklanan yiyeceklerc

kantinlerde yer verilmeyecektir.

8. Kantin hizmetleri ilgili genclge ve ydnetmeliklere gore okul midurniniin kendisi
veya ghrevlendirece§i bir mudir yarduneis: baskanhiginda kurulacak bir komisyon
tatalindan ayda en axz bir ke genclge ekinde bulunan “'Ckul Kantini Denctirn

Formu”™ kullamlarak denetlenceektir.

9. Okulda dgrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandinlmig, yeterli sekilde

aydinlanlmig ve yeterli buyiklikte alan/yemekhane bulunacaktir,
T.C. Saghk Bakanhgt Saghk Hizmetlennde Okul Saghg Kitabi'na gore;

Mutfak, ycmekhane ve Kantinlerin uygunlugu: Mutfak, yemeckhane ve
kantinlerin zemininin ve duvarlannin kolay wemizlenchilir malzeme ile kaplanmig
olmasy, gida hazirlanan veya dagihlan mekanlarin ging katta ve yetech biiyiiklikte
olmas, pisitme, yeme, igme ve bulagk wikama bbdlimlennin fizik: olarak
birbirinden ayn oltmasy, havalandirmann, aydinlatmanin, simmanm ve igme
suyunun saglikh olmasi, kemirica hayvanlar ve haserclerin dreyemeyecegi bir
ortam olmasy, masalarin ve diger malzemelerin kolay temizlenebilic oimast, uygun
bir sogutucn bulunmas, ¢alisanlann saghk yéniinden sirekh kontrol edilmesi ve

acikta yiyecck bulunmamasi kriterieri aranmaktadc.
10. ¥Yemek yvemek icin en az 30 dakika ayrilacaktr.

11. Menidler, 3aghk Bakanligi'mm yayimladign (“Tam Gim Okullara Yonelik
Geligticlen  Menii Modelleri ve  Omek  Ople  Yomegi  Listeleni

www beslenme. gov.tr } menii modelleri émek alinarak ya da gl dokimanda

belirtilen menii hazirlama kriterlerine gére hazirlanacaktie.

10
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12. Termz, yeterlr bilyiklikte, her yayecek turiine uygun depolama alanlan olan ve
igersinde gida dretirmine uygun nitelikte temiz su bulunan besin hazrlama
alanlar/mutfaklan bulunacakur. {RG: 05.02.2013/28550 Okul Kantinlerine Dair
(zel Hijyen Kurallar: Yonetmeligi).

13. Okulun dnceden alinmus “Beyaz Bayrak * sertifikas: bulunacaktir,
14. Giivenli; temiz igme suyu erigimi saglanacakiir.

15. Okullar el yikama igin temiz su salanacak, yilda en az | kez giivenli hijyen ve
hijyemk/saghkh  davramy  egitimi  verilerek  givenli  besin  hasirlama

desteklenceekur,
Okulda su deposu varsa dilzenli araliklarla temizligi yaplacaktir.
16. T.C. Saghk Bakanhg: Saglik Hizmetlennde OGkul Sagligi Kitabi'na gore;

Tuvaletlerin nygunlugu: Heldlann her katta, kiz ve erkek dgrenciler icin ayn ayn
gruplar halinde olmasi, sayl slarak uypuniuk igin her 25 kiz 6@renci igin 1 tuvales,
her 40 erkek dgrenci igin 1 luvalet ve 2 pisuar, 15-20 erkck Hretmien icin 1 wvalet
ve 2 pisuar, 3-10 bayan ogretmene 1 tuvalet kriterleri aranmakuadir. Saghk
sartlarina uygunluk olarzk tuvaletlerin bakimli, temiz ve kokusuz olmasi,
musluklarin  3grencilenn kolayca vararlanabilecefi yikseklikte olmasi aynca
kiziar/ bayan ogretmenler tuvaletinde hijyemk uzaklagtirma kutusu/ kenteynimnin
hulunmas:, tuvaletlerin saglik agisimdan termzligine dnem venlmesi ve giinde ¢n az
bir kez temizlenmesi, okullardaki cogelli ¢ocuklar da dikkate alinarak okuldaki kiz
ve erkek tuvaletlerinde cngelli gocuklar igin birer wivalet bulunmasi ve bu

tuvaletlerin kolay ulagilabilir olmas: kriterlen aranmaktadic.

17. Yemek yeme alanlanna yakin mesafede el ykama amagh yeterli sayida lavabo ve

ckipman bulunacakiir,
T.C. Saghk Bakanhgs Saghk Hizmetlerinde Okul Saglig: Kitabi'na gére;

Lavabelar: Lavabelarda sayisal yetethlik icin ortalama her 60 $frenci igin 1
lavabonun bulunmasi, saghk sartlarma uygunluk igin lavabolarin GErencilerin

boyuna uygun, temiz, bakimly, yeterli genislikle olmasi, su, sabun ve ayna almasi,

11
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kriterleri aranmaktadir. Tercihen ellerin yikamadan sonra kurulanmas igin kagt

havluluk vofveya kurutma makinglerinin bulunmasi gerckmekiedir.
18, CHeul bahgesi oyun oynama, kogma gibi faaliyetlere uygun olarak diizenleneccktir.,
T.C. Saghk Bakanhg Saghk Hizmetlcrinde Okul Saghg Kitabi'na gorg;

Okulun bahc¢esi: Okul bahgesinde ve dors arslannda Sgrencilerin kullanacagy
alan 400 metrekareden az olmamaly ve 6grenct bagina en ax 5 metrekare olmalidir,
Okul bahgesimin zetmini ginntili ¢itkinth olmamali, digiip yaralanmaya, wz veya
camur olugimasina sebep olmayan malzeme ile kaplanmalidir. Yirime yollan
beton veya sert yiizey kaplamast ile kaplanmalidir. Okul bahgesi zemimni, duvan.,
kap: ve dider elemanlan gatlak, wikilma tehlikesi, ¢ukur, auk birikmesi, hayvan
diski ve lesi, hasere vb. yoniinden diivenli olarak takip edilmelt; bakim
yapumalidir. Okul bahgesinde veya yakin gevresinde kanalizasyon gukuru, su
tanki, su deposu ve benzerd tehlike varatan yerler vamsa fizen ve afizlan ghvenl
sekilde kapaulmalidic, Qkul bahgesine bagibog hayvanlann ginnes: Gnlenmelidir.
Okul bah¢esinde ve yakin ¢evrgsinde seyyar saticilann saby  yapmas:
cogellenmelidir.  Okul  bahgesinm  agaglandinlmasinda  bahgenin  gézetima,

dershanenin aydinlatiimas: ve havalandintmasi dikkate alinrmalidir,

Okul bahges: oyun alanlannin diizenlenmes: 27/8/2003 1anhli ve 25212 sayih
Resmi Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanhg [lkdgretim Kurumlan
Yonetmeliginin - 153, Maddesine  (Degizik:RG-02/05/2006-26156)  Okulda,
ogrencilerin gezip oynamalan ve sportif faaliyetlerde bulunmialan igin gevre
mkénlanndan yararlamlarak; kum havuesu, voleybol, basketbol sahalan gibi yerler
ilc asilma, Uurmanma, denge, allama gibi araglar saglanir. Bu aragiann dilzeni

olarak bakim: ve onanmu yapilir.) gore yapilacaktr.
19. Her yag grubu igin uygun okul sper alanlan bulunacaknr,

Okulunuz her yas grubu gocuklar win Odfretim programy iginde, diginda ve
tenefiflslerde fiziksel olarak aktif olabileceklen firsat ve uygun agik ve/veya kapah

alan/spor 1esislen saglayacaktir,

Spor ya da fiziksel aktivite kulipleri (basketbol, voleybol, wenis, yilzme, dans,

folklor. .. vb) kurulacak ve aktif sekalde galhigmalan saglanacaktir,
12

Evrakim clektponik imzal sireune hitpz ic-belpe saghih gov U adresinden Stafcacd-Taal -4 Toi-hde -fbblafc Y 0 kodu 1le eniycb hrsiniz
Bu belge S0 suwl elckironik innzs kanuoa géee ghvenli ¢lekronik ingzn e imyulanmiser.



Okul gevresinde yiirfiyiig, bisiklet ve dinlenme alanlan bulunacaktir.

Okul sonras: fiziksel aktiviteyi desteklemek amagh, yanelim okul gevresindeki bir

spar kuliibil ile anlagma yapacakur,

20. Okulun (Beslenme Dostu Okul politikasmin bir par¢as: ya da ayn olarak)
aynmeilik, damgalama ve zorbaliga kargt bir politikasifuygulamas olacaktir. Bu
politika beden, vicut tipi, besin tercihi, friksel aklivite Srintisi gibi konularda

damgalamayla olumlu yonterlerle baga sikacakiir,

21. Ogretmenler ve ckul personcli saglikh beslenme ve yagam tarzimi tegvik elmede
rol model olacaktir, Topluca sportif faaliyetler, dgretmen-dfrenci takin

yansmalan gibi faalivetier dilzenlenehilir.

C. Okul Beslenme ve Saghk Hizmeti
. Cocuklarin viicut agirhifn ve boy uzuniugu dlgiimlen yilda en az 1 ker yapalacaknr
Okulun tart aleii ve boy dlgeri olacaklir.

Olgiimler belirtilen kniterlere gdre dZretmenler veya okul idaresi tarafindan
vaprlarak kaydedilecektir,

Viient agrhim  ve boy  uzunluklart  vag  pruplanna ve  cinsiyete  pére
degerlendirilecektir. Degerlendirme DSO™miin - percentil  degerlerine  gbre

yapilacaklir.

Bu konuda egititmis bir dfretmen tarafindan efitim wvilinda Ekim veya Jubat

aylannda yapilacaktur.

Viicut Afirhgmm ve Boy Uzunlugunun Olgiilmesi

Boy uzunlugu ayakia olgiiliir. Ayakkabmin gikanlmasi Olglimde stadiometre
{ayakta bay olger) kullarlir.

Viicut agirhign ayakta vetigkin tart alet: ile olgiildr.

13
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Viieut aguthfy Slgimii miimkiin oldugunca bireyler sabah acken, diskilama

sanrast yapitmahidir,

Kisilerin Uzerindeki giysi afiirlipint da gereginde toplam agichkian gikanmiz.

Olglimleri milmkiin oldugunca ince kuyafetler ile vapuuz.
Vidcut afirhin
»  Diutal terazi
Boy wzunlujiu
= Stadiometre (ayakta boy Hleer)
NOT: Ozel durain
Yataga bagmmh bireylerde
Bacak vb amputasyon nedeni ile ayakta duramayanlarda

Skolyoz {pmurgamn yana egriligi) ve kifoz (kamburluk) nedem ile dlgim

hatasi olabilecck bireylerde Slgiim yapalmaz,

ANCAK: bu tir sorunlan olan bireylerde aynimcibk varaimamak ve Kisileri
toplun:dan soyutlamamak, vh. nedenlerle miimkim olabildigi kosullarda 6lgum

vapmuz, kisi ile paylasmiz.
Tarit Aletinin ve Boy Olcerin Yerlestirilmesi

¢+  Kullamlacak tarti slelmin sert ve doz bir zemin dzerine yerlegtinlmesi
serekmektedir.

» Taru aleti haly, kilim, musamba vb zemin dzerine konulmamahdir. Tas ve

ahsap tercih ediimelidir.

» Diz zemin sagianamiyor ise, bir (ahta bulunarak tartinin altina verlestirilerek

zemin duzeltilmelidir.
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» Jeminin diizliginden emin olamadigmizda tart dzerine su dohi bir bardak
koyarak dengesini  kontrol ctmeye calismiz.  [deali “su  terazisinin”

kullanyrmasidir.
» Olgiim yapilan verde yeterli igik olmasina dikkat edilmelidir.

Tarts Aletinin ve Boy Olgerin Kalibrasyonu

Tarti aletiin ber gin dlgiim oncesi sabit bir agichkla veya kendi agirhgimizla

kantrol edilmesi gerckmektedir.
*  Her giglim éncesi tarimn ibresinin *0.0" oldugunu kontrol cdiniz.

* Tarti aletlerinin digital olmasi okumada dogrulugn, nzhhin ve kalibrasyonu

geciktirmesi nedeniyle lercih edilmesin saflar.

* Boy dlgen haftada bir sabit bir uzunluk e dlgiim yaparak kontrol edimiz. 2 mm

izermde hata oldngunda dnlem alwmahidir.
Viieut Afarhgmn Olgiilmesi
*  Kalm giysilerm {pallo, ceket, kazak vb) gikartibmasi sagian.

* Ceplerde bulunan egyalanin (clizdan, anahtarlik, teleton, adres defteri vb.),

cocuklarda viyecek vb. qikarttirilir,
»  Avakkabiar ¢ikarttinlie.

» Terazive ayaklaon yerlestinlmesi ve vicut agicligin iki ayaga sabit dagilimimn

saglanmasi gerekmekredir.
* Bireyin dik ve hareket eimeden durmast istenir,
»  Durusta hatalar dlgiimii etkileyebilir,
+  Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarhlikla yapalir.
Boy Uzunlugunun Olgiillmesi
»  Stadiometreyi dogru verlestrdiginizden emin olunuz.

»  Ayakkabi gikanilmig olmalidsr,
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*  Sag tokasy, kurdele, sapka, bere vb ¢ikanlmalidir.
* (ocugun ayaklan hafif aralik olarak durmasm saglayime.

* Boy dlgere bas, onzlar, sit, kalcalar, baldirlar ve wpuklar stadiometreye

temas etmelidir.
»  (Cocugun rahat durtnas saglanmalichr,

* Yardimecr yardum ile dlgim yapan kit 1garet ve basparmaklan ile cocugun
cencsinden destek wererek bag sabitlemir, gocuBun bakiginin kargiya dogru ve
yere paralel olmast saglanue.  Frankfort diizlem saglamr. Kulafin kanal ile

otbita-gdz ukurupun alt sinn aynl hizada ve yere paralel olmahdir.
* Gerekirse ¢ocugun dik durmas: igin gobegine hafif bir basks uygulanir.

* Pozisyon korunurken agikta kalan elle boy Slgenn sirgusiana asad dofru ¢ekin

ve saglara gerekh basiner uygulayimz,
* Tim bu izlemlenin mimkin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmas gerckir.
+  QOlgiim 0.1 cm (1 mm) duyarlibikla yaplir.

= Eger birey &lglim yaphifn kigiden kisa ise dikkatli davranarak bir tabure veya

sandalye lizerme qikarak dleiim degenm okumas gerekmektedir.

2. Ogrencilerin vicut agith@ ve boy uzunlugunun diszenli izlemlerinin sonuglan
isteyen wvelilerle ve dfrencinin kendisi ile paylasilacakiir. Risk gurubundaki {
zayif, sisman, malnutrisyonlu vb} &grenciler konunun uzmam bir saghk

profesyongling vefveya saghk kuruluyuna yoniendiniccektir.

3. Okul, bélgenin dncelikli saghk sorunlanna bagla olmak tzerc dzel yarduma ithtiyac
olan dgrenciler igin {(okul saghg hizmet psikososyal humetler, allegi ve
mtolerans, vitamin mineral dested, parazitik hastahklar, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, obcsite, boy kisalifn, ergenlik, agiz dis saghg, damsmanhk hizmetleri

wibi) veterli sevk sistemini de igeren bir okul saghg hizmeti sunacakur.
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4. "Ckul Kantini Denetim Fonnu™na gére avda en az bir kez vapilan denelimlerin
olumnsuz olmasi sonucunda ilgili il Gida, Tanm ve Hayvancilik Midirligiine bilg

venlecektir.

D. Yazih Beslenme Dostu Okul Polltikas:

I. Okulun, Beslenme Dostu Okul Denctim Formu’nda belitilen $ temel bileseni

iceren bir yazili Beslenme Dostu Okul Politikas) bulunacaknr.

= Politika &frenciler, veliler, dgretmenler, ckul galisanlart ve toplumun da genis
katilumiyla pelistirilecektir.

= Okulun kendi komisyonu ya da mahalli diizeyde bir egnim konsey/komisyonunca
yapilan temel arastirmatardan alinan bilgilere gore gelistirilecektir,

2. Politika Ofrencilerin, onlarn  ailelenmin ve okul personclinin  beslenme
durumlarimn geligtirilmesine odakli net bir amac: igergeektiv, Omegin; saglikh
beslenme ve fiziksel aktivitewyi arfirmayr  desteklemek, vetersiz beslenme,
mikrobesin dgesi yetersizlikleri, fazla kiloluluk/ obezite ve difer beslenme ile
tligkill hastaliklann ve aynica buna katkiuda bulunan hijyenik olmayan okul gevresi,
cgitimsiz okul personcli ve toplumda bilgi eksikliginin dizeltilmesi gibi.

3. Politika uygulanabilir zaman ¢izelgeleni ve net hedefleri igereccktic.(dr: ne, ne
zaman yapilacak. ..}

4. Politika bir eylem plam igerecektic. {Hedeflere nasil ulagilacak ve hedeflere
ulagmada kimler gérevli olacak, siireq, organizasyon yapisi, lurallar ve
sorumluivklar, haklar/ egitlik/aynmenlik yapmama ve aile ve gevreyi de igeren ltim
paydaglanin guchi baghgim igeren bir yaklasim...)

5. Beslenme Dosty Okul politikas1 igin bir izlemn ve degerlendirme sistemi hilkmnii
igeraceklir.

6. Yazil politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak, &grenci temsileilen, veliler,
afretmenter, okul yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarik¢ilerin de katihirmnm

saflandif bir “Cckirdek Evlem Grubu™ olusturulacaktir.,
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E. Okulda Farkindahgm ve Kapasitenin Arthinlmas:

. *Beslenme Dostu Okuilar’ polinkasin yayginlastinimas: igin ilgili paydaslarla wilda
en az bir aktivite diizenlenccekiir

2. Beslenmc ve saglikla ilgili konularda farkindali@in artirtinas: igin aileler ve topluniun
katilacag aktiviteler vapilacaktr,
Yiida en ar | kez velilere yonelik saglikh beslenme ve hareketli yagsam konulannda
bilgilendirme galismalar (seminerler, konferanslar vb.) yapilacaktir.

3. Baghklh beslenme ve harckelli yasam konularinda ulusal/uluslararasi gin/hatlalar etkin
vlarak kutlanacakiir.
7 Nisan “Diimya Saghk Ginti”, 22 Man *1Xinya Su Ganu”, 10 Mays “Dinya Saghk
I¢in Hareket Et Giinii®, 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii”, 3-4 Ekim “Diinya Yiiriiyiis
Giind”, 16 Ekim “Diinya Gida Giinii”, 14 Kasun “Diinya Diyabet Gini™. .

4. Saghkl: beslenme ve hareketli yasami rteyvik edici bilgi yangmasi. resim yansmasi,
senlik vb. okul igi etkinlikler diizenleneccktir.

5. Okul personcline beslenme, pida gavenilirlifi ve saghkla ilgili konularda yilda en az |
kez egitim verilecektir.
Okula bir konusmac: davet ederek veya okul diginda seminerler. 1oplaniilar
dizenleyerck efitimler verileeck ve efitim faaliyetleninin ylinitilmesinde ve egiiim
kadrosunun bilgilerinin  giincellenmesinde ilgili  uzmanlardan  {(diyetisyen, gda
miihendisi, halk sagh@ uzmanlan vb. ) kurum/kuruluslardan destek alinacaktir.
Yemek hizmetlerinde calisanlara gilivenilir gida Gretinu ve saglikln  beslenme
konusunda ilgili kurum ve kuruiuslardan (Chda, Tanm ve Hayvancilik Il Midirligi, 11
Saghlk/ Halk Saghge Midirligd vb.) destek alinamak  hizmet igi  efibmler
diizenlenecektir.
Okullarda faaliyet gésiteren kantin, yemckhane gibi gida  igletmelerinde ¢abigan
personelin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallan Yo6netmeligi™ kapsanunda
dizenlencn editimiere katbp katlmadi@i ve sertifikasi olup olmadign kontrol

edilecekuir.
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BOLUM 2: BESLENME DOSTU OKUL 1S AKISI

1- Konu 1] Milli Lgitim Midiitligi kanali ile okullara Beslenme Dostu Okul Programu
Uygulama Kilavuzu ve eklen {“Beslenme Dostu Okullar [enetim Formu™ (EK 1),
“Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu™ {(EK 2}, “Okul Bilgi Formu (EK 3), “(kul
Eylem Formu {EK 4} ile birlikte duyurulur.

2- Bagvurular Beslenme Dostu Okul Bagvuru Fermu (EK 2) doldurularak T Milli Efitim
Midirligi kanah ile Halk Sagh@ Miidiligli Bulapio Olmayan Hastaliklar,
Programlar/Kanser Sube Midirligii'ne yapilis.

3- Bagvoru yapan okullar, Halk Saghi: Mudirligi Bulasicr Olmavan Hastaliklae,
Programlar/Kanser Sube Miidiri veiveya personeli e 11 Ml Egitim
Miudiirliglinden ikiser yetkilinin katilimi ile olustarulacak denctim ckibi tarafindan
okullarin agik oldugy dénemde denetim formuna gore denetlenic ve denetim rapom
dizenlenir.

4- Yaupilan denetim sonucunda okullann degerlendirmesi agagidaki gibi yaph:

a) Yaplan denetim sonucunda her okulun Beslenme Destu Okullar Denctim
Formu’nda bulunan kriterlerin tamamint yerine getirmesi gerekmektedir,

b} Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu (EK 2), Beslenme Dostu Okullar Denctim
Formu {EK 1}, Okul Bilg: Formu {EK 3) ilc birlikte *Sertifika™ diizenlemek dzere
Bakanligimiza géndenlir.

<) Birden fazla denetim formu génderileceginde okuliar asagidaki yekilde listelenir.
Beslenme Dostu Okul Bagvumy Formu (EK 2), Beslenme Dostu (Hanllar Denctim
Farmu (EK 1}, Okul Bilgi Formu {EK 37 ile birlikte Qkul Listesi “Sertifika™
dizenlemek iizere Saglik Bakanhgina gonderitir.

Omek “Okul Listesi*

ili ~ Jligess | Okul [Adresi | Okul Telefonu [ Puam | Yemekhane | Kantin
Adh c Cimsi® ' ‘ (varfyok)

i
|- | |

AT | B N o (.|
* Anackulu, ilkokul, ortackul, lise {Oeel mi Kamu mu oldugu belirtilmedir.}. Ormek: Liss’ Ozel gibi

(var/yok)

5- Saghk Bakanhginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasm™ hazirlanarak Halk Saghi
Miidiirligiine gonderilir.

6- Saghk Bakanhfinea dizenlenen sertifika Halk Saghg Madirligi ve 11 Milli Egitim
Midiirlign tarafindan $6z kenusu okullara teslim edilir,
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7+ Diizenienen sertifika ug yil gegerlidir,
8- Sertifika almaya hak kazanan okuilar her egfinim-dgretim wilinda en az 1 kez
denetlenir; “Beslenme Dostu Okul” satlannm devamhlifim saglavamayanlardan

verilen sertifika geel alinir.

9- Saghk Bakanhiginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikas)” verilen okullarn listesi belirli
perivotlarla Milli Lgium Bakanhifina gonderilir.
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BOLUM 3: ON DEGERLENDIRME FORMU ve KURULLAR

. Okulda ilgili paydaglann bir araya gelecedi bir “(ekirdek eylem Grubu™

olusturulacakiir.
2. Cekirdek eylem Grubu
Miidiir veya Midir Basyardimacsi,
Bir Miidiir ¥ ardmmcasy,

Farkli siviflardan {dizeylerden) dgretmenler (Fen Bilimleri/Fen ve Teknoloji
Opretmeni, Saghk Bilgisi Ogretmeni, Biyoloji Opretmeni, Saghk Alam
Meslek Dersi Ogretmeni vb.)

Bir beden egitimi Hretmem,

Bir okul galigam (6r: ager, kantin gérevlilen, okul saghk personcli, idari

personct vh.),
iki veli (okul aile birliginden},
Iki dgrenci, (égrenci temsilcilerinden}

Iki Saghk ve Egitimle ilgili Sivil Teplum Kuruluslarmdan (almasi halinde)

temsilcilerinden olugacaktir.

3. Cekirdek Evlem Grubu bir koordinatir belitleyecektic. Bu koordinator tercihen bir
Okul Miidiinii veya Miidiir Bagyardimeisi olacaktir, Cekirdek cylem Grubunun gorevi
koordinatér yonetiminde okulun Beslenme Destu Okul olma slirecinde gerckh

kriterleri saglamak ve siirect yinetmekiir.

4, Cekirdek Eylem Grubu, Beslenme Dostu Okul Denctim Formuna gére okul igerisinde
bir on degeriendirme yapacaktir, Bu in degerlendime sonuclanna  gore temel
degerlendirme sirasinda gerekecek fiim kriterleri karsilayacak sckilde dncelikli eylem

alanina dayali bir eylem plam olusturacakuir.

5. Eylem planinin amact okulun 6n degerlendinme sirasinda yerine getiremedigi koterleri

saglamak igin gerckli adimlan belirlemcktir. Bu nedenle cylem plam, okulun

21

Evezhin clektronik imeal suretine hitpiie-belge saghk, pov ir adregingen Shafracd- Taat-47c0-h%ic - thhdafe3h 340 kouw ile erigeba lirsimz.
Bu belyge S0 sayvili chekeronik invza koo gére gibveali glekaonik ine e imzalamnstr.



degerlendirmede “hayir™ olarak cevaplanan biitiin knterlere atifia bulunacaktir.

Okullar eylem plami igin “Hedefler ve Eylem Plan: Formu (FK 43" kullanabilirler.

6. Her ckulun Beslenme Dostu Okullar Denctim Formu'nda belirtilen 5 ana bash8in

temel kriterlerini karsilamas: gerckmektudir,
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EKLER
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EK 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

| . vet ' 'I[aylr i
| A, BESLENME VE SAGLIG]1 DESTEKLEYICi BIR OKUL |
OCRETIM PROGRAMI GELISTIRME

1. Ogretim programinda ayri bir ders olarak veya difer
derslerin icerisinds vkul gagn gocuklanomm
gereksiumleripe, kultirel yapiva uypun ve ctkin beslenme
egitimi venlmekle midir? _

2. Yay, cinsivet ve kiltirel agidan uygun beden eitimm
(fiziksel aktivite ¢fittimmi) 6gretim program uygulanmakta
rudic? N i

3. Saglkh yagamn ve yasam becenisi egitimi dfretim programi
kapsaminda uygulanmakta mudie?

4. Beslenme dostu ckullar programmna uygun olarak okul
Ofretim programi digenli olarak izleniyor ve ciitimin

] hedefe etkisi  degerlendirilerek  gerckli  dizenlemeler

) yapumakta mudir”? ) ,

B. DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA

1. Okul yemeklen, yiyecek satwcilan ve bifeleri (varsa)
saghkh beslenmeyi desteklemekie midic?

2. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi yapan
yerlerin gmda  plvenilieligi  yoninden denetlenmiesi ve
kantrolit icin  ilgili kurumiardan ((nda, Tanm  we
Hayvancibk 11 Madirliga,  Belediyell  Ozel
ldareleri/Organize Sanayi Boblgeleri, 11 Saghk/ Halk
Saglig Midirliigit destek alinmalkta rdir?

3. Beslenme wve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu
mesajlar var nu ve bunlar okul igi uygun yerlerde |
sergilenmekte midir? ) :

4. Ofrencilerin evden getirdikled beslenme gantalarnimin
icerikleri Saghk Bakanbifinm yavimlamg olduga ve I
Milli Efitim MGdirligi’niin okullara dafitnus oldugu

___haftalik beslenme programina gére haziclatilmakta midir?

5. Ogretmenler tarafindan beslenme gantalarmin igerikleri her
gun koniro] edilmekte midir? o

6. Okulda yemek hizmen varsa; saghkh  ve  dengeli
beslenmenin  desteklenmesini engelleyecck herhangi bir !
iiriiniin reklam, promosyon, lambm amagh afis, postet, |
broslir veya satisina (yilksek enerjili, besin degeri disik
yiyecek ve icecekler) izin verilmemektedir.

7. Siit, ayran, yogurt vb, ig:cccklcr_vc taze sikilmig meyve ve
sebze suyu ve tanc ile meyve ¥¢ sebze satus vapilmakta
mdir? o |
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r 8. Okulda yemck hizmeti varsa; okul gocuklara yiyecek !
veiveya igecek saghyorsa temiz, rahat, yemek yemeye
| uygun beslenme ortam var rmdaic? -
9. Yemck yemck igin uygun bic siirc (en az 30dakika)
avrilmig midir? _ :
10. Okulda  yemck hizmeti  varsa;  Menuler Saghk
Bakanh@'mn yayimladifi menl modeller: dmek alinarak
hazirlanmakta midir?
11. Uygun yiyceek hazirlama imkan/arag - gereci var mi?

. 12. Okulun "Beyaz Bayrak * sertifikas! bulunmakta midir?

13. Giivenli/ temiz icme suyu erigimi saglamyor mu?

14. Gilvenli hijyeﬁ-w samlasyon davranigi destckleniyaer mu?

15. Kuzlar ve erkekler igin ayni ve temiz tuvalet var m:?

16. Yemek yeme alanlanna yakin mesafede ¢l yikama iima:;ll |
veterli sayida lavabo ve ckipman bulunmakta mdir?

17. Okul bahgesi, oyun oynama, kosma gibi faaliyctlere
faaliyetlerle, fiziksel aktiviteye uygun olarak diuzenlenmis
midir?

18. Her yay grubu igin uygun okul spor alanlar var mr?

19, Zorbalik, fiziksel giddet, damgalama ve aynmeihda kars
oJumiu cylem gelistirilivor mu? '

20, Oku] personeh saghkh besienme, fiziksel aktivite ve
saglikll yasam tarzina tegvik edeeek sekikle model oluyor
mu?

| C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HIZMETLERI

l. Cocuklann bityiimesi dizenli olarak izleniyor mu?

2. Diizenli izlemlenn somuglan gocuklar ve aileleri ile
paylagiliyor mu?

3. Sevk sistemini de iceren destekleyici okul saghign hizmeti
veriliyor mu?

4. Tgili genelgede belittildigi fizere Okul Miidiininin kendisi
veya gorevlendirccegi bir Miidir Yardimesi bagkanhginda
kurulacak bir komisyon taralindan ayda on az bir kez
genelpe ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu™
kullanilarak denctlcnmekte midir? i !

5, Okul  kastini, Okul Midiirinin kendisi veya

gorcvlendirecegi  hir  Midir Yardimcis:  baskanliinda

kurnlacak kemisyon tarafindan “Okul Kantim Denetim

Formmu™ na gdre ayda en az bir kez yapilan denetimin

olunsuz olmasi sonucunda ilgili 11 Guda Tanni ve

Hayvaneihk MiidirliZiine bilgi veriliyor mu?

25

Ewtuk m elektronik imeab suretine htop: fe-belge saglik,gov i1 adrezitden Sbattacd - Tual4 Tol-b i tbl0ad 3 h340 kodu ile erizebilipsme.
Bu belwe 5070 sayil clekronik imza kanucd pore guvenl elckuwonik inwa ile ezalaarmsbr



D. YAZILI BIR ‘BESLENME DOSTU OKUL’ POLITIKASI |
VARLIGI

. Bu taslakta belirtilen 5 degerlendirme bashigim igercn
yauh bir * Beslenme Dostu Okul® Politikas: var mi?

2 -Politi_kaya net amag dahil edilmig mi”?

3. Hedefler belirlenmis mi?  Zaman c;izcléuleri ve agik
hedefler var nu?

4. Hedeflerin nasil gergeklegtinilecegi ilc il gili bir cylem plam
igeriyor mu?

5. Beslenme Dostu Ckul politikas: igin  bir  izleme-
degertendirme sistermi igeriyor mu? .
6. Yaul polinkadaki aklivitelerin izlemini saglayacak,
dgrenci temsileileni, veliler, Sgretmenler, vkul yoneticiteri
vo yemek hizmeti sunan tedarikeilerin de  katilumimun

saglandhz bir *Cekirdek Eylem Grubu™ meveut mu?
E. OKULDA FARKINDALIGIN VE KAPASITENIN
ARTIRILMASI

1. ‘Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlastinlmasi [
konusunda calismalar yapiliyor mu? !

2. Saglik, saghkli beslenme ve giivenilic gida ilgili konularda
farkindaligin artinlmasi igin aileler ve toplumun katilacad
aktiviteler vapdivor mu?

3 Saglhkh beslenme wve  hareketli yagam  konularmda
ulusal/uluslararas) giin‘haftalar etkin olarak kutlanmakia
mudir? :

4. Saglkli beslenme ve hareketli yasami iesvik edici bilgi
Yarismasi, resim yariymasi, senlik vh. okul igi etkinlikler
dizenlenmekte midir?

5. Okul personeline saghk, saglikli beslenme ve gavenilir
gida ilgili konularda cgitim veriliyor mu?
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EK 2: “BESLENME DOSTU OKUL" BASVURU FORMU

BASYURUDA BULUNAN OKULUN
ADI:

ACIK ADRESI:

TELEFON NUMARASI:

E- MAIL ADRESI:

TOPLAM OGRENCI SAYISI:
OGRETMEN SAYISI:

BEYAZ BAYRAK SERTIFiKASI VAR MI?
KANTINI VAR MI?

YEMEKHANESI VAR M1?
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EK 3: OKUL BiLGi FORMU

[ Tarih (giin/ayyil) [ Ulke/ T
Degerlendirme Tirii | Baglanmg | | Takip
Okl Adh I kvl
Kurulus Yiil '
Okul Adresi
Formu Dolduranin
Adi
Formu Dolduranin
{Forevi
g | fletisim Adresi { &-
“mail, telefon, fax}

o L | | [l | -

L |

Olkeul Tiind Kamu Ouel Karma Erkek Kiz
10 | Okul Diizevi Okul likokul Oravkul | Lise Diger
pnecsi
11 | Okulun Konurmu Ky Kasabu lge i Diger |
12 | Ofrencilerin Yas
Arahf o
13 | Ofrencilenin Cinsiyet | Erkek Kiz
Draflimy
14 | Kayl: §Erenci b
Says1 .

15 | Toplam Sinif Sayist
16 ] Siflardaki

: Onalama Ofrenci

Sayis

17 | Toplam Cgretrmen

Sayis

. 18 | Toplam Bahge/Ohvun

i Alam (m?}

[ 19 | Teplam Spor Alam

(m?} ”

20 | Chulda yemck Yarsa smi ve Girevi Nedir?

hazithgindan

sorurslu personel var

mi? N

21 | Okul beslenme ve / Evet Progeam [smti ve Kathm Taribi

veya saghgin tegviki

vee pelisticlmesi Hayir

kapsarmnda bir

| programa dahil mi? o

22 | Okulda saglik kamlu | Evet Elayir ] Uve Sayisi

e e R

23 | Okul Aile Birlifi var | Evet Eayir . Uye Sayisi

o tm? : :

24 | Alindif Tarih: o i

25 | Ahginn Ade
{Cekirdek Eylem Grubu iivelerinin listesi:
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