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Halk Sagh# Miidirliigt Toplant: Salonunda 29/07/2015 tarihinde toplanan “Saghkl
Beslenme ve Hareketli Yasam Il Kurulu” kararlarn yazimz ekinde gonderilmigtir.
Bilgilerinize arz/rica ederim.
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SAKARYA SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM IL KURUL
KARARLARI

Tarih:29/07/2015
Karar No: 4 ( 2015/1)

“Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programm” kapsaminda belirlenen
hedeflere ulasmak, Ilimizde obezite ile miicadele faaliyetlerini belirli bir ¢ercevede yiirtitmek
igin kurul kararinda imzalan bulunan tiyelerin katilim: ile 29 Temmuz 2015 tarihinde Halk
Saghigr Miudiirliigi Toplanti Salonunda saat 10:00°da toplamlmistir. 2014-2015 yillatinda
yapilan etkinlikler ile 2015 yilinda yapilan ve yapilacak olan etkinlik ve faaliyetler hakkinda
kurul iiyelerine bilgi verilmigtir.

1) Aile ve Sosyal Politikalar I1 Miidiirliigiine ait kurumlarda Saglikhi beslenme, fiziksel
aktivite, asin seker ve tuz kullanimi gibi konularda meveut olan kamu spotlanmn
kullanimimn saglanmasi,

2) Sakarya Biiyitksehir Belediyesinin ger¢eklestirecegi seminerlerde Halk Saghg
Miidiirliigi: Diyetisyenleri ile seminerler diizenlemek,

3) il Kuruluna Sebzeciler Odasi Bagkamnin davet edilmesi,

4) Genglik Merkezi ile 2 Apgustos 2015 tarihinde S&gitli’de Yagh Giiregler
Miisabakasinda Obezite ve Saglikli Yagam ile ilgili pankartlarin kullaniimasi, Yiirityiis
Organizasyonlannda Genglik Merkezi 6grencilerinin destek vermesi

5) 11 ve Ilgelerde hizmet verilen Obezite Damsma Merkezlerinde Genglik Merkezi
antrendr, rekreasyon égrencilerinin destek vermesi,

6) Biitiin Okullarda aym giin ve aym saatte haftada bir kez meyve giinil yapilmasi,

7) Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi ile igbirligi yapilargk faturalarda agirt tuz kullammi ve
seker kullammu ile ilgili spot ciimle yazilmas,

8) Kent Park’da ayakli panolarda gorsel afiglerin kullanilmasina,

9) Vatandaslarin asin tuz ve geker kullanimn konularinda farkindaliginin artinlmasina,

9 Maddeden olusan Kurul Kararlann bir dmeginin bilgi i¢in Tiirkiye Halk Saghg
Kurumu'na, birer ¢meginin de Kurul Uyelerine gonderilmesine oybirligiyle karar
verilmistir. 29/07/2(14
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