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Anket Formu

ERGENLERIN SiGARAYA OZGU DENGELEYICI SAGLIK
INANCLARI ve NARGILENIN SAGLIGA ETKILERI ILE ALGILARI

Degerli dgrenciler agsagida sizi tammaya y6nelik sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
yalmzca bilimsel amagh bir arastirmada kullamlacak olup herhangi

paylasilmayacaktir. Katilimimz ve desteginiz i¢in tegekkiir ederim.

1-Okulunnzun adi: ..o

2-Kaciner sinif:

a)Lisel

b)Lise2

c)Lise3

d)Lised

3-Yagimz:

a)l5 ve alt

b)16

o)l7

d)18 ve lizeri
4-Cinsiyetiniz:

a) Kiz

b) Erkek

5-Viicut agirhgimiz: .........o..h. kg
6-Boyunuz: .............. cm
7-Ka¢ kardessiniz?

ayl-2 b)3-4 c)5-6

d)7-daha fazla




8-Ailenizle birlikte mi yastyorsunuz?

a)Evet

9-Calisiyor musunuz?

a)Evet Evet ise yaptiginiz is veya meslek?......oo.ovveveoeeeeeereenreeren.
b) Hayir

10-Annenizin egitim durumu nedir?

a) ilk 6gretim

b) Orta 6gretim

¢) Universite

11-Babamzin efitim durumu nedir?
a) ilk 6gretim
b) Orta §gretim

c) Universite

12-Ailenizin aylik gelirini nasil degerlendiriyorsunuz?
a)Gelir, giderden az

b)Gelir,gidere denk

¢)Gelir,giderden fazla

13-Size verilen har¢hk miktarint nasil degerlendiriyorsunuz?
a)Yeterli b)Az c)Fazla

14-Okul bagarimzi nasil butuyorsunuz?

a)Kotil

b)Orta

o)ivi

d)Cok iyi




15-Ailede sigara i¢en var mi?

a)EVét b)}Hayir

16-Ailede nargile icen var mi?

a)Evet bYHayir

17-Sigara i¢iyor musunuz?

a)Evet : b)Hayir (Cevabimiz hayur ise 20. soruya geginiz)

18-Ne zamandir sigara i¢iyorsunuz?

a}] yildan az d)5 yil veya daha fazla
b)1-2 yil e)Biraktim
c)3-4 yil DDiger:. ..o

19-Giinde ne kadar sigafa iciyorsunuz?

a)1-9 tane ¢)20 tane veya daha fazla

b)10-19 tane dIDIger: ..o
20-Nargile iciyor musunuz?

a)Evet b)Haylr (Cevabimz hayrr ise 28. soruya geginiz)

21- Ne zamandir nargile i¢iyorsunuz?

a)! yildan az d)3-4 vl
b)1-2 yil e)}4 yildan ¢ok
¢)2-3 yil

22-Ne siklikla nargile icersiniz?

a)Ayda 5°den az c)Ayda 11 kez ve iizen

a)Ayda 5-10 kez d)Digers. oo
23-Nargileyi nerede igersiniz?

a)Ev c)Nargile Kafeler

b)Kafe AIDIBer: .




24-Nargile i¢gimin ne kadar siirer?

a)l saatten az

byl .saat dolayi

c)1 saatten fazla

25-Tercih ettiginiz nargile tiirii hangisidir?
a)Aromali

b)Aromasiz

26-Sizi nargile kullanmaya baglatan etmenler hangileridir?
a)Radyo, televizyon, bilgisayar vb. iletisim araclar
b)Arkadas ¢evresi

c)Ailede kullanan birinin olmas:

d)Yenilik arayigi

¢)En yakin ti¢ arkadasindan en az birinin kullamyor olmasi

27-Ailenizin nargile kullanmamz ile ilgili tutumu nedir?

a)Bilmivor ¢)Destekliyor

b)Karigmiyor ADIBeri . i,
28-Nargilenin sagliga zarari konusundaki diisiinceniz nedir?

a)Zararhdir

b)Zararsizdir

¢)Bilgim yok

29-Nargile ve sigaramn insan saghgma zararlan konusunda diisiinceniz nedir?
a)Nargile zararsizdir

b)Nargile sigaradan daha az zararlhdir

¢)Esit derecede zararlidir

d)Nargile daha zararhidir




30-Nargile ve bagimlihk konusunda diislinceniz nedir?
a)Bagimlilhik yapar

b) Bagimlilik yapmaz

c¢) Bilgim yok

31-Nargile ve bulasict hastalik konusunda diistinceniz nedir?
a)Hastalik bulastirir

b) Hastalik bulagtirmaz

¢) Bilgim yok

32- Nargile ve sigaramn zararlan hakkinda bilgi aldiniz mi?
a)Evet b)Hayir

33-Evet ise nargile ve sigaranin zararlar hakkinda nereden bilgi aldiniz?
a)Saglik calisam

b)Okul

c)Radyo, televizyon, bilgisayar vb. iletisim araglar
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GONULLU OLUR FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Saglik agisindan riskli davranglar genellikle ergenlik doneminde edinilir, sonuglart da eriskin
déneme yansimaktadir. Ergenlerde olumsuz risk alma davramslar arasinda tiitin ve tiitiin
triinlerini kullanma davranigt siklikla gozlenebilen riskli davramislar arasinda yer almaktadir.
Tiittin . iriinti olan sigara ve nargilenin; son yillarda 6zellikle gencler arasmda kullamm
giderek yaygnlasmistir, Sigara ve nargilenin saglik iizerine olumsuz etkileri cesitli
arastirmalarla tespit edilmistir. Nargile kullamimi, nikotin bagunlihgina gétiiren dnemli bir
gecis kapisidir, Ergenler nargileyi tiitlin {iriini oldugunun farkinda olmadan denemekte ve bir
siire sonra bagimli hale gelmektedir. Bu galigma ergenlerin sigaraya 6zgii dengeleyici saghk
inanglari ve nargilenin saglifa etkilerine yonelik algilarnin  incelenmesi amaciyla
yapilacaktir.

Calisma hakkinda ek bilgiler almak igin arastirmaciya 05058433974 numarali telefondan

ulagabilirsiniz. Tamamen akademik amagh olan bu arastirma icin herhangi bir ticret talep
edilmeyecek ve katilimerya da bir ticret ddenmeyecektir,

Bu galismaya katilmaniz géniillii olmamza baghdir. Calismaya katilmak istemezseniz va da
¢alismamn herhangi bir asamasinda ayrilma talebinde bulunursaniz arastirmaciy1 haberdar
ederek galismadan cekilebilirsiniz.

Bu caliyma esnasinda kayitlar yasalara uygun olarak arastirmaci tarafindan toplanacak ve
giivenli bir sekilde saklanacaktir. Aragtirma sonuglar kongrelerde sunulabilir veya bilimsel
dergilerde  yaymnlanabilir. Calisma sonrasinda  kimlik bilgileriniz  hicbir  sekilde
agiklanmayacaktir.

Katilmmniz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Bilgilendirmeyi yapacak arasgtirmacimin Ad1 Soyadi: Hamide ZENGIN
Adres:Sakarya Universitesi Saglik Yitksek Okulu
Telefon:05058433974

Imza:

Calismaya Katilma Onayi

Yukarida aragtrmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri okudum. Bu kosullar altinda yukarida sfjjz
konusu olan aragtirmaya kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:

Ogrencinin Adi Soyad: Imza:




GONULLU VELI ONAM FORMU

Saymn Veli;

Saglik agismdan riskli davranslar genellikle ergenlik doneminde edinilir, senuglart da erigkin déneme
yansunaktadir. Ergenlerde olumsuz risk alma davramslan arasinda tiitiin ve tiitiin iiriinlerini kullanma
davranigi sikhikla gdzlenebilen riskli davranislar arasinda yer almaktadir. Tiitiin Giriinii olan sigara ve
nargilenin son yillarda 6zellikle gencler arasinda kullanimi giderek yayginlagmistir. Sigara ve
nargilenin saghk iizerine olumsuz etkileri gesitli arastirmalarla tespit edilmistir. Nargile kullanimi,
nikotin bagimliligma gétiiren nemli bir gecis kapisidir. Ergenler nargileyi tiitiin iiriinii oldugunun
farkinda olmadan denemekte ve bir siire sonra bagimh hale gelmektedir. Bu galisma ergenlerin
sigaraya 0zgl dengeleyici saglik inanglari ve nargilenin saha etkilerine yonelik algilarmm

incelenmesi amaciyla yapilacaktir.

Aragtirmaya Sakarya Valiligi II Milli Egitim Mudirligii’nden gerekli izin alindiktan sonra
baglanacaktir. Aragtirma Sakarya iline bagh 11 lisede gergeklestirilecek, calismada Gfrencilere
ergenlerin olumsuz risk alma davramslan ve nargilenin safliga etkileri ile ilgili algilarni ve
ogrencilerin kigisel Szelliklerini degerlendiren bilgi formlari doldurtulacaktir, Ogrencilerin bilgi
formlarini doldurmalarini okul yénetiminin uygun gordigl zamanda yapilacak ve 10-15 dakika

stirecektir,

Caliyma hakkmda ek bilgiler almak igin arastumaciya 05058433974 numarah telefondan
ulasabilirsiniz. Tamamen akademik amagli olan bu arastirma igin herhangi bir iicret talep edilmevecek

ve katilimerya da bir iicret 8denmeyecektir.

Bu caligmaya velisi oldufunuz &grencinin katihp katilmama konusunda higbir  zorunlulugu
bulunmamaktadir. Ogrencinin galismaya katilmasim istemezseniz ya da calismanin herhangi bir
asamasinda c¢alismadan ayrilmasini talep ederseniz aragtirmaciyr haberdar ederek calismadan

¢ekilebilirsiniz,

Bu ¢aligmaya katilimda kayitlar yasalara uygun olarak arastirmaci tarafindan toplanacak ve giivenli
bir gekilde saklanacaktir. Arastirma sonuglari kongrelerde sunulabilir veya bilimsel dergilerde

yaymlanabilir. Calisma sonrasinda kimlik bilgileriniz higbir sekilde agiklanmayacaktir.
Kattlhiminiz ve desteginiz igin gimdiden tesekkiir ederiz.

Bilgilendirmeyi yapacak aragtirmacimin Adi Soyadi: Hamide ZENGIN

Adres:Sakarya Universitesi Saghk Yiiksek Okulu

Telefon:05058433974 imza:




Egitim Kitapgd

NARGILENIN SAGLIGA ZARARLARI
EGITIM KIiTAPCIGI

Hazirlayan; Hamide ZENGIN

Kaynak: Cakmok v.(2014). Adolesanlurin Nargilenin Seghda Etkileri lie lght Algiar Sakarya Oniversitesi Sadik
Bitimleri Enstitiisd, Yiiksek tisans Tezi, Sakarya.{Danisman: Prof, Dr. N. Cingr)




ICINDEKILER
NARGILE
YAYGINLIK
NARGILE DUMANININ ICERIGT
NARGILE ILE ILGILI YANLIS ALGILAR
NARGILENIN SAGLIGA ETKILERI

KAYNAKLAR

Koynak: Cakmak V.(2014). Adolesanlarin Nargilenin Sadhda Etkiteri lfe igill Algiiar.Sokarya Oniversitesi Soditk
Bilimleri Enstitdsi, Yiksek Lisans Tezi, Sakaryo.(Damgsman: Prof. Dr. N.Cnar)




NARGILE
Nargile, kokulandinlms tiitiiniin bir giseden gegirilerek kullanilan seklidir (DSO Kiresel Titin Salgm

Raporu 2008). Dinyada ve Tirkiye'de en sik igilen titin irilnti sigara olmasina ragmen, Glkemizde

nargile icimi son yillarda artmigtir (Ibrahimov ve ark 2012).

YAYGINLIK

Titin kullammmm ézel bir sekli olan nargile, dnceleri orta ve ileri yastaki kigilerin aligkanlif iken, son
yillarda nargile 6zellikle genglere yonclik olarak pazarlanmakta ve gengler arasinda giderek daha populer hale
gelmektedir (Bilir 2010). Giiniimiizde ditnya genelinde her gin 100 milyon insanmn nargile igerek Uiltin
tikettigi tahmin edilmektedir (Maziak ve ark 2004, Poyrazoglu ve ark 2010, ibrahimov vc ark 2012,
Alzohairy 2012). Nargile, genellikle kafe ve restorant gibi sosyal ortamlarda icilmekte ve buralarda elden ele
gecmektedir. Nargile igimi stresi 45 ile 50 dakika arasinda degismekte, ancak birkag saat boyunca da devam
edebilmektedir (Naggar and Saghir 2011),

NARGILE DUMANININ ICERIGi
» Nargile dumanmnda temelde 3 madde bulunur: nikotin, katran vc agir metaller (arsenik, krom,

kursun vb) (Subagt ve ark 2005).

¢ Bir nargile igimi sirasinda 3 gram titin ve 5 gram komir vakilmakta, toplam 2.25 miligram
nikotin ve 242 miligram kiigik zararli maddeler almmakiadir (Subagi ve ark 2003, Aslan 2009,

Kigiikusta 2012).

Koynok: Cakmak V.[2014).Adolesanigrin Nargilenin Sadiija Etkileri lie igili Algilar.Sakarya Universitesi Sagik
Bilimleri Enstitist, Yiksek Lisans Tezi, Sakarya.(Dorugman: Prof. Dr. N.Cinar)




¢ Nargile igilmesi sirasmda olugan zarath maddeler, totin ve katki maddeleri ilc kémir

dumanmdan kaynaklanmaktadir {Sezer ve Pigak 201 1).

s Bir nargile igimi sonucunda alinan nikotin miktar;, 50 adet sigara igilmesiyle alman nikotin

miktarina esittir (Subasi ve ack 2005, Aslan 2009, Kigtikusta 2012}

» Bir nargile igiminde vaklagik 20-80 dakika iginde 0.15 ile 1 litre arast duman solunmakta, bu da
ortalama bir sigara igimindeki duman miktannm yaklasdk 100 kati olmaktadir {Ibrahimov ve ark
2012),

» Nargile dumani, sigara dumam gibi benzer zararli maddeleri igerir (Poyrazoglu ve ark 2010),

» Nargile dumanindaki arsenik, nikel, kobalt, krom ve kursun miktar, sigara dumamndaki dizeye

gore daha yiiksektir (Aslan 2009, Dugas ve atk 2010).

«  Tiitiintin nargile gcklinde igilmesi de aynen sigara igilmesi gibi zararlidr (Kaseoglu ve ark 2006,

Aslan 2009).

Koynak: Cakmok V.{2014).Adolesanlarin Nargllenin Sagiga Etkileri lie figiti Algitar.Sakarya Universitest Sagjhic
Bilimleri Enstitiist, Yitksek Lisons Tezi, Sakarya.(Damsman: Prof. Dr. N.Cmnar}




NARGILE ILE iLGILI YANLIS ALGILAR

Nargilenin olas: saghk zararlan hakkinda toplumdaki bilgi eksikligi, nargilenin giivenilir olduguna dair
vanlig algi olugmasina scbep olmaktadir. Genel olarak nargilenin sagliga olan etkileri hakkinda gok az
bilgiye sahip olunmas1 ve nargilenin sigaraya oranla daha az zararh oldugu inanci ortaya ¢rkmaktadir
{Okdemir 2013). Genglerin netmli bir kismu nargileyi bir tiittn mamulii olarak gormemekte ve nargilc
igmenin sagliga zararlt bir etkisinin olmadigim diiginmektedir (Akter 2011).

Gengler nargile igmeyi tiilin Grinit oldugunun farkinda olmadan denemekte; bir siire sonra da baginh
lale gelmektedir (Aslan 2009), Nargilenin sigara gibi veya sigara kadar zararl: olmadig, sudan gecirildigi
igin zararli maddeleri engelledigi ve bagimlilik yapmadigi yanls inanci, genglerin nargile kullanimma

olan cgilimini artirdit tahmin edilmektedir (Orsel 2010, Hassoy ve ark 201 1, Sezer ve Pigak 2011).

Kaynok: Cakmak Y.{2014).Adolesanlarin Nargilenin Sagiia Etkileri lie ligili Algitarr.Sakarya Universitesi Saghi
Bilimieri Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, Sakarya.(Danisman: Prof. Or. N.Cinar)




NARGILENIN SAGLIGA ETKIiLERI

Nargilenin saghga olan etkileri, arastrmalarla tespit edilmigtir. Bunlar; akcifer, aftz, idrar torbasi

(mesane) kanserleri ile yemek borusu ve mide kanserdir, Aymi zamanda, solunum yolu problemlerine ve

kalp hastahiklarina da neden olmakiadir (Okdemir 2013). Nargilenin safliga olan etkileri agagida

siralanmigtir;

»

Margile igmek akeiger fonksiyonlarin olumsuz yonde etkiler (Knishkowy, Amitai 2003, Subagi ve

ark 2005, Maziak ve ark 2004, Okdemir 2013).

Kansere neden olan kimyasal maddeler, nargile dumam sudan gegse bile siziilmez (Maziak ve ark

2004, Okdemir 2013).
Nargilede nikotin vardir (Hassoy ve ark 2011, Aslan 2009, Maziak ve ark 2004, Okdemir 2013).

Nargile icerken gerekli temizlik tedbirleri ahnmazsa (bir kere kullanilan agizlik, kisiye 6zel) elden

ele dolaghf igin bulaster hastaliklara yol agabilir {Orsel 2010, Okdemir 2013).

Nargile igilmesiyle hepatit (sarilik) hastalig bulagabilir (Knishkowy, Amitai 2005, Subagt ve ark

2005, Orsel 2010, Maziak ve ark 2004, Akl ve ark 2010).
Nargile igimiyle AIDS hastalig1 bulasir (Knishkowy, Amitai 2005).

Agizhifin ortak kullammu ile nezle, grip gibi hastahklar bulagir (Orsel 2010, Maziak ve ark 2004,

Okdemir 2013).

Nargile igmeyip dumammna maruz kalanlarda da solunum yolu rahatsizlikian gérilebilir (Okdemir

2013).

Nargile igenlerde afiz enfeksiyonlan (aft, ucuk, pamukeuk gibi) gorulir (Akl ve ark 2010,

Okdernir 2013).

Nargile icenlerde deri hastalip1 (egzama} goriilebilir {Onder ve ark 2002, Maziak ve ark 2004).

Kaynak: Cakmak V.(2014).Adolesaniann Nargitenin Saglia Etkileri e igili Algilan.Sakorya Universitesi Sagik
Bilimleri Enstitisi, Yiiksek Lisans Tezi, Sokarya.(Dargman: Prof. Dr. N.CQinar)




¥ Nargile igilmesi kalp damar hastaligina neden olabilic (Mazizk ve ark 2004, Dugas ve ark 2010,

Selim ve ark 2013, Okdemir 2013).
¥ Mceyveli/aromal titinli nargile bagimlilik yapar (Sezer ve Pigak 2011},
¥ Sade tuiniil nargile bagunhlik yapar (Sezer ve Pigak 2011).

¥ Nargile bagimlilik yapar (Hassoy ve ark 2011, Aslan 2009, Maziak ve ark 2004, Mzayek ve ark.

2012, Okdemir 2013).
¥ Nargilc arada srada igildiginde de sagliza zaran olur (Okdemir 2013).

> Nargileyi birakmak saghig1 otumlu yonde etkiler (Hassoy ve ark 2011, Knishkowy, Amitai 2003,

DSEO 2008, Subas: ve ark 2005, Okdemir 2013).

% Tittiine eklenen meyve pargalan veya aromalant nargileyi daha sagliklt yapmaz (Hassoy ve ark

2011).

» Meyveli/aromah nargile titing, sade titime gore daha saghkh degildir (Sezer ve Pigak 2011,

Okdemir 2013).

NARGILE DAHA
TEKLIKELI

Kaynak: Cakmak V.(2014).Adolesantorin Nargilenin Sadhda Etkifert ile Hgili Algriar.Sakarya Universitesi Sadlk
Bitimleri Enstitisi, Yiksek Lisans Tezi, Sokorya.(Dansman: Prof, Dr. N.Cinar)}
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